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Prologo

icen por ahi que nunca es tarde para intentar cosas

nuevas. Creo que quienes dicen eso tienen toda la

razén. Yo doy clases de Filosofia en el CCH desde
hace 14 aflos y ha sido toda una experiencia. Con el paso
del tiempo he ido ajustando los contenidos tematicos, las
actividades, las secuencias y estrategias didacticas y la forma
en que las y los estudiantes se acercan a una disciplina de
la que no tienen nocién alguna. Para ello siempre me he
guiado por los Programas de Estudio, asi me he percatado
de las complicaciones que conlleva ensefiar la sensibilidad
frente al entorno con el que se enfrentan los individuos.

La asignatura de Filosofia 2 se dedica, en gran medida,
a generar esa conciencia. De ahi que el Programa se centre
en un acercamiento introductorio a la Etica y la Estética. A
través de estas dos disciplinas, el estudiantado logra darse
cuenta de que los seres humanos no somos criaturas aisladas,
sino que el mundo donde vivimos consta tanto de personas
semejantes a nosotros como de otros seres vivos, e incluso
de un entorno al cual pertenecemos y en el cual buscamos
habitar y vivir bien.

En cuanto a la Estética, que tiene por objeto de estudio
la relacién de los individuos con la belleza y las obras de
arte, siempre ha existido una ambigiiedad: los filésofos no
son artistas, y las reflexiones que llevan a cabo ciertamente
consideran la perspectiva de los contempladores, pero pocas
veces se acercan a lo que puede vivir un artista a la hora de
crear. Por ello, después de afios de concentrarme en el punto
de vista reflexivo acerca de la belleza, la sensibilidad, el arte
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y los elementos con todo ello relacionados, en el dltimo ciclo
escolar me he atrevido a experimentar un poco.

Hablando de belleza, de creacién artistica, de imitacién
o mimesis de la naturaleza, y de otras cosas, se me ocurri6
invitar a los estudiantes a que ellos mismos intentaran crear
belleza mediante las palabras. Les hablé de poesia: poesia
como arte creativa en general —hablamos de Hesiodo y su
Teogonia—, pero también como palabra medida y ordenada
de acuerdo con un ritmo y una estructura, — hablamos de
Lope de Vega, de Quevedo y de Géngora. El resultado fue
una seleccion de sonetos, y algunas otras creaciones hechas
por ellos.

Sin dudarlo, pensé en reunirlos para compartirlos con los
demas, y asi mostrar la calidad, la creatividad y la imaginacién
de los jovenes que estudian en este plantel. Para ello, pensé
en una poeta, ex alumna mia, estudiante de la vecina FES
Acatlan, a quien solicité ayuda con la seleccién de los textos.
Ella acept6 gustosa y propuso a un compafiero y colega suyo,
de lalicenciatura en Letras Hispanicas, para que completara
el equipo a trabajar en este nuevo proyecto.

Considerando todo lo anterior, me honra muchisimo
presentar aqui el trabajo poético de varios y varias de mis
ahora ex alumnos, del ciclo escolar 2022-2023, que sélo
contaron con mi instruccién y con una estructura bdsica
de los sonetos para escribir poemas originales, dramaticos,
alegres, tristes; todos ellos con la sinceridad y vitalidad de
la juventud en un momento de su trayectoria académica que
estd a punto de transformarlo todo.

Me honra de igual manera ver el espléndido trabajo
de Arantza de la Fuente, orgullosa CCHera que brindé su
ayuda desinteresada para dar cauce a las letras escritas por
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aquellos que, como ella en su momento, han dejado salir sus
sentimientos, recuerdos, vivencias, emociones, en un fluir
poético que, sin duda, provocara el deleite de los lectores. Yo
me callo ahora, para dar la palabra a las y los jévenes que, en
su despedida del bachillerato, nos obsequian estas creaciones.

Mtro. José Daniel Pifién Cuenca.
Azcapotzalco Mayo de 2023.
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Introduccion

a siguiente antologia es un esfuerzo por recuperar

y difundir el trabajo de alumnas y alumnos que

han decidido plasmar su pensamiento y emocién
en estas breves paginas. Quienes trabajamos en ella nos
sentimos afortunados al apreciar de primera mano la semilla
germinante del ingenio de los jovenes.

Los estudiantes abordan diversos temas nacidos de una
palpable inquietud por el mundo, por su propia vida en €l
y, sobre todo, por el descubrimiento de nuevas voces que
alcancen a abarcar sus reflexiones y sus formas emergentes
de expresion lirica. Tenemos en nuestras manos poemas
creados a partir de una vena nueva, de tinta apasionada y
curiosa, desenvolviéndose poco a poco en el verso.

Al trabajar en esta antologia, los recopiladores hemos hecho
una minuciosa labor de seleccién y correccién de los textos
presentes. Los criterios que tomamos no pueden clasificarse
de absolutos: por un lado, tomamos en cuenta los poemas
que siguieron y modificaron a su gusto y conveniencia metro,
rima y ritmo del soneto cldsico que el profesor Daniel Pifién
Cuenca ensefd; el resultado fue que alumnos y alumnas
emplearon de manera natural estos recursos, aplicando
incluso encabalgamientos o hemistiquios. Por otro lado, hay
poemas que lograron trascender este criterio formal gracias al
contenido y a su tratamiento, lo que nos lleva indudablemente
a considerarlos. Ahora bien, teniendo en cuenta las primeras
intenciones del profesor Daniel Pifiéon Cuenca, quisiéramos
ahondar en la justificacién del por qué la mayoria de los poemas
recopilados en esta antologia pueden considerarse sonetos:

sQué seria de la poseia sin la innovacién? Nos parece
acertado responder que seria objeto muerto carente de
sentido y de importancia, pues es la fractura de los cinones
establecidos en diversas épocas lo que hace de ésta un ser
interesante que responde a su contexto y a las necesidades de
cada autor. El soneto no quedard inmutable, como todo, al
paso del tiempo, ni siquiera lo que podemos concebir ahora
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como el soneto clasico fue el primero: “El soneto inicialmente
no tenia un esquema fijo en cuanto a la distribucién de
sus rimas. Los cuartetos admitian tanto la rima alterna
como la abrazada. De hecho [...] existe una considerable
preferencia por los cuartetos llamados sicilianos (ABAB:
ABAB)” (Romero Luque, M. 2017; p. 116).

Ahora bien, desde el simbolismo, el modernismo hasta
llegar al propio Jorge Luis Borges, y en adelante, el soneto
se ha transformado maravillosamente, cumpliendo con los
caprichos individuales de cada poeta: “Sus caracteristicas van
a dilatarse sin diluirse; hardn reconocible el modelo, pero
adquiriendo una versatilidad hasta entonces desconocida.”
(Romero Luque, M. 2017; p.117). Entonces, un soneto
no tiene que cumplir con una estructura rigurosa de rima
consonante de ABBA: ABBA// CDC: DCD en endecasilabos
y con métrica impar, pues este género literario’ se vuelve
flexible y maleable a su época, a los gustos de esta y al
capricho individual de los escritores.

Nos atrevemos entonces a concluir que los poemas aqui
contenidos son sonetos, puesto que cuentan con catorce versos
distribuidos en dos cuartetos y dos tercetos, esto ya de por si
es suficiente para reconocer el modelo, aunque, segiin cada
autor y autora, los poemas conservaran otras caracteristicas del
soneto clasico. Entonces, dejamos que las alumnas y alumnos
exploraran sus capacidades y sélo tuvieran que responder ante
ellas y ellos mismos como creadores.

Agradecemos la disposicién del CCH Naucalpan y su
compromiso con los estudiantes; de no ser por ello el proyecto
no seria posible. Igualmente, agradecemos la confianza del

1 “El soneto es una forma métrica privilegiada, hasta el punto de
traspasar la consideracion como estrofa y adentrarse en los del
género literario” Romero Luque, M (2017). RYTHMICA: revista
espafiola de métrica comparada. El Soneto Modernista (Manuel
Machado como paradigma). N.15. pp. 113-145. Recuperado de:
https:/ /dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6279724.
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profesor José Daniel Piiéon Cuenca depositada en nosotros, y
elogiamos esta gran idea que buscé hacer posible, preocupdndose
por el desarrollo de sus alumnas y alumnos.

Esperamos que esta antologia sea del agrado del lector, que
nuestra seleccion provoque por los menos un dpice de alegria,
quiza de tristeza, afioranza o por qué no, una leve sonrisa. Que
nuestras y nuestros poetas se sientan felices de reconocerse
en esta publicacién y eso les llene de dnimo para comerse el
mundo a palabras.

Arantza de la Fuente Alvarez.
Fabidn Joel Dominguez Soriano.

Referencias:

1. RAMIREZ, Sara Rivera. (2017). La Colmena. El soneto adaptado a
Borges. n. 85, p. 31-45. Recuperado: https://lacolmena.uaemex.mx/
article/view/532o0.

2. Romero Luque, M (2017). RYTHMICA: revista espafiola de métrica
comparada. El Soneto Modernista (Manuel Machado como paradigma).
N.15. pp. 113-145. Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=6279724.
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sPor qué recetas de poesia?

cinar implica no s6lo mezclar una serie de ingredientes,
sino volver una receta tuya: agregando algo nuevo,
quitdndole cosas, reemplazando otras, haciendo cada
platillo tnico. Bien decian las abuelas: “pica mucho si estas
enojado” o: “la clara de huevo no alza si no lo haces con
calma, porque sienten tu impaciencia”. En este poemario hay
muchos ingredientes como la luna, la naturaleza, el tiempo,
etc., pero cada poema se siente auténtico por la manera en
que los transforma.

La primera vez que me acerqué a este poemario para su
edicién, intenté organizar cada seccién por estructura, pero
ningun resultado me era satisfactorio. Sin darme cuenta
habia pasado todo el dia sin comer, a menos que la poesia
cuente como alimento porque en ese caso desayune comi'y
cené poemas. Fue con ese pensamiento que se me ocurrié
titular al libro “Recetas de poesia”.

De ahi que decidimos separar los poemas por la tematica,
considerando ademads las emociones que generan al lector.
Abonado a esto, nos dimos la libertad de sugerir un tentempié
que remita a las emociones de cada seccion, para degustar
mientras se disfruta de la lectura.

Isabel Alejandra Sandoval Gonzilez

S
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Capitulo uno:

13 gramos de
amor, una lectura
acaramelada.

Para esos amantes entusiastas y llenos de pasion,
motivados por el afecto que se tienen y esperan mantener en sus vidas,
sugerimos disfrutar de este capitulo con un algodon de aziicar.
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Un amor que se
deleita con las palabras

Dentro de todos los susurros que emanamos,
ambos comenzamos a comprendernos.
Pero somos timidos y nos gusta estar solos,

para demostrar caricias.
Yo timida acttio como hielo, y tt
tiernamente robas mi primer beso.

Karla Denise Guerrero Hernindez
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Promesa Eterna en la Estacion del Adios

En la estacién viendo tus ldgrimas nos
despedimos con un sélo beso, un

abrazo largo con mil promesas

para mi amor, que no acabari con el tiempo.

La distancia no es corta, amor mio,

sin secretos para nuestro fuerte afecto, pues,
aunque nadie lo entienda, tt lo haces. El maldito
tiempo nos amard de nuevo,

la promesa eterna nos seguird amando:
yo, con un anillo en la mano, me expresaré, diré
que te amo y me dirds lo mismo,

con un beso en tu frente te pediré matrimonio.

Cuando digas que si, feliz tomaré tu mano
y pereceremos por el amor de la muerte, juntos.

Luis Mario Monroy Hernindez



Contigo

Bailando en eterna oscuridad,
cantando con real sentimiento,
mirandote expresar felicidad, tus
cabellos bailan con el viento.

Recuerdo bien tu seguridad, estar
contigo se siente correcto, nuestra
linda compatibilidad nos hace
perder el aliento.

Jugar durante la tarde entera, a tu
lado escribir mis poemas,

hablar contigo en la madrugada.
Dedicarte mis noches enteras,

pierdo por ti toda la cabeza Estaré
contigo todos mis dias.

Samara Vianney Sernas Gonzilez
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Lo que se quedé en el tiempo

Somos una nueva cancién que yace

postrada hacia el nuevo tiempo,

cada segundo que pasa es una condicién, condicién
que suefio en cada deseo.

Las manecillas de aquel reloj caen como las
hojas guiadas por el viento, cada segundo
contemplando la historia aquellos dos
chalados por su cuento.

Un febrero lleno de pesar y deseo
contempla la fractura entre ambos
quedando sélo vergiienza y mutismo.

Las cenizas de las hojas quedan,

las palabras que nunca dijeron regresan
y el tiempo todo lo contempla sin lamento.

Karla Denise Guerrero Hernindez



Amor a cuatro patas

Mil rosas yo dedico hoy para ti la
primavera que florece como ti y que
sabe lo que yo te prometi:

llevar siempre conmigo tu espiritu.

Me acompanaste desde pequeiia,
cariflos sinceros siempre me diste en
cada recuerdo que me encadena, pero
debo recordar que moriste.

Con cada mirada al cielo,

yo te mando un enorme beso.

T4, mi amor de cuatro patas

parte de mi felicidad me arrebatas. Pero

debo aceptar tu ausencia,
y no tenerte ninguna dependencia.

Frida Lorena Muiioz Nuiez
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Azul eterno

Azul noche como mar nocturno
dia azul, cielo claro magia
eterna de tus ojos

hipnotizan cada mirada,

la tuya y la mia eternamente.
Bella

siempre

tuya.

Karla Karina Montafio Yafiez



Mi fantasia

Todos y cada uno de los dias pasan con
la luna en mi pupila deseando que no
sea una fantasfa, producto de los
efectos del tequila.

Busco entre mis cobijas tu calor,
entre mis suefios tu amor, tu

risa en alguna cancién,

y tal vez, un poco de tu atencion.

Siempre estds aqui, aun cuando no, en lo
mads simple te siento cerca,

y no lo niego, me encanta sentirlo.

Sélo espero que puedas corresponderme

porque en verdad quiero comprometerme a
estar contigo para siempre.

Maria Fernanda Ibafiez Flores
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Pequenos rizos en los que me enredo

Pequefios rizos en los que me enredo, ojos
cafés que quitan el suefio, caricias que
lastiman,

vestimenta que engalana, ojos

que estan en una vitrina, labios

de fresa.

Presencia que da felicidad.

Alexa Paola Garcia Mena



Tus ojos

Me gusta el color de tus bellos ojos,
se encuentran detras de los anteojos.
Veo que se miran tan escandalosos y a
su vez los miro tan vanidosos.

A veces te miro y veo aquellos ojos,
aunque no parecen ser ambiciosos en
ciertos periodos cortos

suelen ser asi: exitosos.

Me gustaria mirarme en aquellos ojos
siempre, bajo los atardeceres rojos que no
podrian causar mis enojos.

Asi que deseo olvidarme de mis despojos, de

todos mis aquellos grandes antojos que me
generan tus lindos ojos de oso.

Luna Alexia Rubio Quintero
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Mi razén de ser

En la noche oscura sin estrella, cuando la
luna se esconde en su velo, mi corazdn late
con gran anhelo

por el amor que me llena de huella.

En el silencio de la noche callada

mis pensamientos vuelan con gran ardor y mi
alma se siente enamorada

por el fuego que arde en mi interior.

Oh amor, td eres mi razon de ser,
mi luz en la oscuridad del camino
y la esperanza que me hace renacer.

Por ti mi alma se siente en paz y plena,
mi corazoén late con gran destino
para amarte en esta vida y en lo eterno.

Jhonathan Paredes Grimaldo



Chispa de Sal

En el cielo brillan astros de cristal,

la luna llena es duefia de la noche.

Un beso tuyo es mi tesoro en derroche
mi amor por ti no tiene fin ni igual.

Tus ojos son dos luceros de mar,

tus risas son balsamos que me alivian,
tus brazos a mi alma cautivan;

eres mi faro en la oscuridad.

Las estrellas se rinden ante a ti, tu
sonrisa es un rayo de ilusién, mi
corazon late con devocion.

En tu piel encuentro el paraiso,

tu voz es musica que me embriaga
tu presencia llena mi vida, amiga.

Viridiana Judirez Angeles
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Te quiero tanto, tanto que

Te quiero tanto, tanto que

podria ponerle nombre a cada

uno de tus rizos; me siento sagrada de
presenciar cada toque tuyo.

Me perdi al momento de verte,
parece que volé en mi mente.
Te miré fijamente

para siempre perderme.

No quiero que estés lejos porque
en ese caso te veré,

te pensaré y soflaré en mis reflejos.
Te quiero tanto, tanto que llegué

al punto de adorarte; que jamas
podré olvidarte.

Anénimo



De piel morena y ojos oscuros

De piel morena y ojos oscuros,

tan misteriosa y llena de encanto, te acercas
a mi con un atractivo que me hace sentir el
fuego adentro.

Tus labios rojos me llevan al limite, y en tu piel
suave me quedo sin rumbo, eres mi musa, mi
perdicic’)n, mi vicio, en ti encuentro el amor que
siempre busco.

Mas tu ausencia me causa un gran dolor y
aunque intent6 llenar ese vacio, sélo siento el
frio de tu adids.

No sé si volverds, pero te espero,
porque mi alma atin sigue enamorada
de aquella mujer con la mirada desesperada.

Juan Daniel Gémez Guzmain
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Capitulo dos:

7 mililitros de
naturaleza

Para sazonar este poemario con el rocio matutino, los rayos del sol
y un arroyo con aguas cristalinas fluyendo desde la montafia,
sugerimos beber agua de maracuyd.
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El sol se asoma, todo se ilumina

El sol se asoma, todo se ilumina, el dia
brilla con luz deslumbrante, y la
mafiana luce radiante

mientras el mundo en su cauce camina.

La brisa suave acaricia la encina,

y el canto alegre de un pajaro amante se
escucha al fondo del bosque fragante en una
sinfonia que nos fascina.

Mas pronto el sol se oculta en el horizonte, la

noche llega con su manto oscuro,
y el mundo duerme en un profundo estambre

Mas no te aflijas, ya verds que el monte de
nuevo el sol alumbrard con su puro resplandor,
y se alejara todo el enjambre.

Sofia Regina Camacho Alvarez

35



Oscuridad

La oscuridad del universo esconde secretos
que la mente no comprende, un abismo que
sorprende

y a veces hasta al alma sobrecoge.

En la noche profunda del espacio se
esconden estrellas y galaxias; aunque
parezca triste y sin alegrl'a, en su
silencio encierra gran ocaso.

Aunque la oscuridad pueda asustar, y el
vacio del espacio nos conmueva, en la
distancia también hay belleza.

La oscuridad del universo nos habla de lo

misterioso e incomprensible, nos invita a
sofnar con lo inmortal.

Javier Aguilar Arroyo



Un cuervo nada hasta su cueva

Un cuervo nada hasta su cueva,
peina su piel con las hojas, pinta de
rojo mientras nieva,

dentro de él espinas aloja.

Mauricio Rubio Flores.
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Los momentos pasan

En la cima de la montafia mds alta se alza
majestuoso el sol de la tarde, iluminando
con su luz radiante

los valles y las cumbres a la vista.

El viento suave acaricia la hierba, el
aroma de las flores se siente. Mientras
él se esconde lentamente, el cielo todo
lo tifie de rojo...

En la noche oscura la luna brilla
y el firmamento se llena de estrellas, mientras las
sombras se extienden.

La naturaleza nos muestra su belleza en la

montafia, en el cielo y en la tierra nos invita
a vivir con sencillez y pureza.

Sebastiin Sharif Dominguez Abundes



Con la luz del sol que acaricia el mar

Con la luz del sol que acaricia el mar, y el
aroma a sal inunda mi ser,
me siento libre y quiero cantar

las bellezas que el mundo pueda ofrecer.

Los pajaros cantan con gran fervor, el
viento suave mueve las palmeras en este
paraiso que es mi amor, donde todo es
paz y primaveras.

La brisa del mar me acaricia el rostro, el sol
se refleja en las olas del mar
y siento el latido de mi corazon.

Con la naturaleza como mi aliada,
mi alma se siente libre y sofiadora,
y mi corazén canta una dulce balada.

Mariana Lépez Flores
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Sinfonia Surreal

Los girasoles cantan la luna

mientras las vacas bailan con los tomates, el
mar se enreda en la alfombra,

los drboles desafian a los soldados.

El sol se derrite en pintura,

el viento susurra lenguas desconocidas, las
piedras hablan con voz de sirena

y los pdjaros escriben poesia.

Sebastian Ortiz Pulido



El misterio del mar

Sobre la arena el mar rompe su lamento,
llevandose consigo el tiempo y el dolor; en su
vaivén me pierdo y en su sabor, como un
naufrago en busca de aliento.

El sol se esconde, la luna es su sustento que,
con su luz plateada y su fulgor, cubre de
misterio el océano mayor

y alienta al corazén a seguir su intento.

Las olas susurran suaves en mi oido.
En tu profundidad y en tu misterio

se esconden criaturas de mil colores.
iOh mar! Eres mi eterno compafiero

mi confidente en momentos de dolores
y mi fuente de paz.

Diego Alberto Martinez Espinosa
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Capitulo tres:

Mezclar en un
molde el amor y
la naturaleza

Se baten muy bien los ingredientes y se obtiene una ensofiacion y

contemplacion por la vida, para apreciar no solo el afecto romdntico

sino distintas manifestaciones de lo que significa el sentir amor.

Para esta infusion recomendamos lo fresco de la lechuga y lo dulce
de las fresas mezcladas en la ensalada del coliseo.
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Cuando te fuiste

Hoy por ti la luna me mira triste, me ve
sollozante después de irte; pregunta
por qué no quise seguirte y le explico el
cOémo me viste:

“Me miraba con gran indiferencia” dije
mientras colmaba mi paciencia “;Y’
notaste lo que ella sentia?”

me preguntd, viéndome muy molesta.

“Pero ella fue la que quiso irse” “sEstds
seguro de lo que hiciste?” “No... es

tarde para arrepentirme”.

“sIndiferencia? culpa su tristeza
entiende que ella si te queria,
dedicale mi brillo todavia.”

Diego Pérez Garcia
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Primavera dulce y floreciente

iOh, primavera dulce y floreciente!
De tu suave brisa me enamoro, en tus
campos verdes y hermosos

mi corazoén se siente vivo y ardiente.

Las aves cantan tu nombre en coro,
mientras que el sol en su luz potente cubre
de vida cada planta y ser viviente y el
mundo entero se llena de color.

Mas no duras para siempre, joh primavera!
Pronto llegaran los dias de calor y
tus flores se marchitaran,

pero en mi alma tu recuerdo queda, y
espero con anhelo tu regreso, para
sentir de nuevo tu tierno beso.

Leonardo Mendoza Ramirez



Marea

Y era absurdo c6mo el rio

se llevaba todos mis sentimientos. El
oscuro, profundo mar;

yo aqui, sin poder llorar ni expresar.

Mis sentimientos navegaban en
alta mar sin rumbo, sin fin, sin
ilusiones, sin mucho mis... lloraba
en cada oportunidad.

M:i corazén pedia un abrazo,
pero un abrazo sincero
que llenara mi corazén y alma

o un beso puro que sintiera dentro de

mi, en lo mds profundo de mi corazén
y mis entrafias.

Isis Sharim Trejo Zaragoza y Bryan Axel Hernindez
Ramirez
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En busca de ti

Le pregunté a la luna sobre ti

y sus ojos se volvieron cristales,
pronuncié débil bellos recitales
y al compds de sus palabras parti.

Le pregunté a la lluvia sobre ti,

las nubes se volvieron manantiales,
temieron pronunciar palabras tales y
cabizbajo su llorar repeti.

Le conté al mar que me enamoré
y me consol6 con sus suaves caricias, susurré que
a tus palabras ignore

y nervioso dije con poesia:

no habra dia que no te adore, ni
rincén tuyo que no besaria.

Luis Enrique Garcia Vega



Aquel amor de invierno

Supe que contigo debia estar
aquel invierno que te conoci,
eterno como mi amor por ti.
Quise contigo una vida intentar

con las margaritas brotando de la nieve, con el
hielo derretido por el sol,

con la naturaleza teniendo el control, con tu
sonrisa que me conmueve.

Por tus lindos ojos, tu
aroma alucinante,
mis sentimientos son poderosos.

Conviértete en aquel dulce amante
en ese amor peligroso
que sea cada vez mas vibrante.

Mayte Encenfe Ramirez

47



48

Un afno de amor

Con su mirada dulce de cristal, la

luna llega, ilumina mi mente

y en su brillo puedo ver el presente, todo lo
que fue este amor vital.

Cada noche a tu lado es mejor,
cada dia sin ti es lo peor, porque la
llama de esta pasion se volvio la
cura de mi corazoén.

La luna fue testigo del dolor, el
otofio fue el final del amor que
con este invierno llegd

y en esta primavera renacio, nuestra

llama de pasién y amor. Pero
siempre se marchita la flor.

Luis Enrique Venegas Serrano



Capitulo cuatro:

1 taza de nostalgia 'y Y
de desengano

Se agrega un toque agridulce y un poco amargo para no olvidar

para sacar el sentimiento de tristeza y frustracion que nos evoca el

pasado, la nostalgia de lo que en un momento fue motivo de alegria,

pero hoy solo genera una sensacion de;iperdida y desilusién. Por

eso te recomendamos abrazar a tu dolido corazén con un consuelo
y un chocolate caliente.
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Lo mismo que te quiero te quisiera

No me importa sufrir por quererte
para lograr tu beso tan querido, ni

quiero serenar este latido

ni dejar de amarte hasta la muerte.

Yo quisiera correr tu misma suerte, mi
vida contigo tendra sentido, que, si eres
para mi lo mds querido, mi mejor
fortuna sera tenerte.

Y me llena tu amor de tal manera, que, si
no me quisieras, yo te amara y aunque a
tu desamor, yo le temiera,

no me debes amar, porque te quiera, que, si

aquello que espero, no llegara, “lo mismo
que te quiero, te quisiera”.

Alison Mariana Carrién Hernindez



La tristeza amorosa

La tristeza y el amor, dos compafieros
que a veces van juntos de la mano y en
un juego de fuerzas soberano nos
muestran el dolor verdadero.

La tristeza se instala en el corazén
cuando el amor que tanto anhelamos

se desvanece, nos hiere y nos quedamos
sin fuerzas, sin esperanza ni razon

pero el amor, ain en la oscuridad, nos

tiende su mano y nos da la luz para salir

de la triste soledad.

Y aunque la herida siempre deje una huella el

amor nos da fuerzas para seguir
en busca de la felicidad que anhelamos.

Cristian Adalberto Silva Silva
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Amor no correspondido

Enamorada de tus besos que no me

ven y sintiendo por un corazén que

no me siente, sin embargo, quiero verte
para confesarte lo que jamds logré decirte.

Escondiendo entre mis letras los
sentimientos que me gustaria escribirte y
recitarte para por fin besarte;

porque mio jamds podré llamarte.

Hoy por fin podré avanzar y dejar
un amor no correspondido, aunque
no puedo evitar desear lo que nunca serd.

Nunca me viste y no puedo culparte, mi luz

no atrajo la tuya.
Hoy mi corazén y mi ser lo entienden.

Jenifer Paola Calderén Blancas



Tt me dejaste de querer

Cuando la tristeza me invade rio
sola sin ninguna prisa.
Tal vez pensando en ti me acobarde,

pues fuiste ti mi medicina.

No hay nada mis que me agrade
que ser valiente y optimista, te
daen el ego y te arde que

pueda ser realista.

Espanto algtin recuerdo inoportuno
que me llegue de tu presencia.
Yo sin duda me rehuso.

No tuviste decencia:
mi corazon esta quebrantado
por tu poca insistencia.

Fernanda Monroy Ramirez
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Ausencia

De negro viste el destino, por duelo.

No esta tu cuerpo en el lecho, no duermo.

Si falta tu tacto en mi piel, me enfermo. Algo se
clava en mi pecho, es hielo.

Para ocultar mi tristeza, un vuelo. Ayer
crecia a tu lado, hoy mermo. Nada florece
en mi afecto, ya yerma. No acepto lo
inevitable, yo apelo.

Se secaron las rosas amarillas, abandonaron
los relojes sus horas, profanaron tus ropas
las polillas.

Seran alma y vida del mal deudoras.

Buscaré, de lo oculto, las orillas para
verme contigo entre las moras.

Giovanna Sofia Estrada Ortega



Los dos veiamos la luna llena

Los dos vefamos la luna llena, yo
me puse a llorar y tu refas;
momentos y recuerdos en cadena,

las quejas y lagrimas eran mias.

Bajo la noche estabamos los dos, gran pena,
llorabas ti por muchas ironias.

Tu grande y roto corazén de arena provocaba en
mi un grupo de agonias.

Atras quedara mi banal memoria, seran los
nobles y bellos momentos quienes guien
las riendas de victoria.

Construiré con el mis fuerte cimiento el
mayor y ancho muro de la historia para no
volver, hasta mi tltimo aliento.

Issis Fernanda Ortiz Soledad
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SAORBE

Mojar mis ojos podra la tristeza, agua
que lavara todos mis males y podra
curar esta alma fea

afdn ansioso de estar en partes.

M:i alma ansiosa te quiere a ti con un
poco de tu sol en esta oscuridad, pero
lejos y cerca estds de mi;

tu luz me alumbra de forma gradual.

Espero que me mires como yoatiy en
verdad pueda ser una realidad
porque yo no puedo estar mds aqui.

Alimbrame con tu presencia,
ahdégame con tu amor,
quédate esta noche conmigo, por favor.

Luis Antonio Guevara Herniandez



Aqui el amor

La luz del sol se apaga en el ocaso y el
manto oscuro de la noche cae, mas en
mi corazoén sigue la llama ardiendo
como un fuego sin fin.

No importa cudnto tiempo haya pasado, ni
cudntas ldgrimas hayan caido;

mi amor por ti sigue ardiente y vivo como el
sol que nunca deja de brillar.

Asi es mi amor: fiel como un roble, firme
como una montafa.
Aunque el mundo entero se desmorone

nunca dejaré de amarte, corazon;
tu luz da calor a mi alma,
mi vida sin ti no tiene razon.

Fatima Rivera Villafranco
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100 noches

Llevo varios dias cuestionando

y preguntandome si vas a volver;
ni quimicos aliviardn mi llanto
pues de este lado no para de llover.

Tan peligroso que es el corazon.

Miro nuestras fotos mientras te pienso,
soflando que me diste alguna razén... canto
alalunay por ti a dios le rezo.

Contando dias para tu regreso, creyendo
que era magia lo nuestro; como magia se
fue desvaneciendo.

El tiempo pasa y sé que no vas a estar
sPero qué mis da® Que yo te extrafie y ya
si, bueno, al final, no te va a importar.

Dana Gonzilez



Oscura y fria realidad

Sentimiento de adrenalina. Ese

color a vino me satisface,

ver su cuerpo tan quieto me llena ver
sus 0jos quietos me complace.

Nada necesito mds que esto,

no miento, siempre soy honesto. La
oscuridad, mis manos hiimedas; las
horas aqui dentro son cémodas.

El viento no sopla y no tengo frio,
demuestra que esto es lo mio.
Me emociona, aunque estoy solo.

Sofiaba tanto con tenerla aqui; me es
dificil matar por despecho, suena
loco, pero es parte de mi.

Ximena Sofia Contreras Gonzilez
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En la oscuridad de mi soledad

En la oscuridad de mi soledad,

me embarga un profundo desconsuelo,
mi corazdn se siente como un duelo,

y el amor se ha vuelto una vanidad.

Las promesas que un dia juramos

se han perdido en la bruma del tiempo, y ya
no queda nada de aquel aliento que nos
unia con lazos apasionados.

Ahora me quedo con mi dolor,
y mis lagrimas son mi compaiiia.
Me pregunto qué fue lo que pasé

y por qué nuestro amor se desvanecia, pero
sé que no hay respuesta alguna, sélo el
vacio de mi alma sin fortuna.

Rodrigo Alfredo Vargas Martinez



Me culpo por quererte

Me culpo por quererte, por inventarte, porque sin

mi imaginacién no eras nadie. Me culpo por

quererte, me culpo por creerte.

Hablabas de cuidarme; sélo tus palabras me protegian.

Tt hablabas de amor, no me amabas, eran

tus palabras las que me atrapaban.

Me culpo por conocerte, porque yo accediatia
tenerte siempre cerca de mi.

Yo tan pequeiia, tan ilusa y tan ingenua; t tan
grande, tan maduro, tan perverso...

viste en mi una pequefia gacela deslumbrada.

Yo no tenia a nadie, lo sabias sin siquiera indagarlo, se

notaba en mi desesperada busqueda por ti:
yo era lo que no buscabas en mi.

Dara Zahory Espinoza Colindres
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Verte

Como el sol brilla tu cabello,
cuando sonries iluminas, alegria
es lo que das;

eres todo lo que refleja destellos.

Verte es saber que eres lo bello;

verte y sentir que trazaris

una linea que no cruzaré jamds.

Cansado me rindo y por fin me arrodillo.

Te veré desde aqui, mientras
no creas que puedo ser tinieblas,
una carga o un pesar que va detrds.

Al final nos veremos pasar apenas;

en nuestras miradas cruzadas encontraris todo el
amor que al final no recibiras.

Sayuri de Jests Alejo Moreno



Eco del Desengaio

Tu pelo suave como seda fina

ya no acaricia mds mi piel de nieve, pues
tu sonrisa que antes era leve, se convirtid
en la burla mas maligna.

Elizabeth Laguna Cruz
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Capitulo cinco:

Anade al gusto
cachitos de alma

Un poco de nosotros mismos en cada poema siempre viene bien,
y un buen chef deja el alma en sus platillos para que cada pdrrafo
y cada verso tenga vida propia. Disfruta este capitulo con un vino
tinto y tu platillo raro favorito, el de nosotros es galletas ritz con

requesdn y miel.




Recuerda

Recuerda mundo que alguna vez

fui humana, por mi td recuerda:

no llegué odiando ni odiada, no

naci ya olvidada. En paz, alguna

vez nada temi, en paz.

Compasiva noche de diciembre

guardé luto por mi, lo que fui alguna vez.

Citlalli Méndez Hernindez
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Alma y vuelo

En medio de la oscura noche

un alma sola, sin rumbo, avanza lenta,
perezosa y con reproche,

su rostro ya sin rastro de belleza.

Un corazén que no latia ya mas por
un amor que nadie recordard, ahora
en un descanso eterno... que por
anhelo no llegara jamas.

El final de la amada doncella
cegada en deseos de libertad
y de poder ser como una estrella.

Admirando el nocturno cielo

espero alcanzarte en vuelo,
pequefia y débil mariposa.

Karla Karina Montafio Yafiez



Travesia

La vida es una dicha y un misterio,

un camino que a veces es dificil andar, un
viaje lleno de altibajos y de suefios,

que nos ensefia a luchar y perseverar.

La vida es un regalo, un tesoro,

un tiempo precioso que debemos valorar, una
oportunidad de amar y explorar,

de crear y crecer con esfuerzo y decoro.

La vida nos ensefia a ser fuertes, a
levantarnos tras cada caida,
a buscar la felicidad en el amar.

La vida es un suefio que nunca muere,
una reliquia que debemos atesorar,
una llama que siempre arde y nunca fenece.

Francisco Javier Hernindez Guerrero
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Oh muerte

Muerte, tan fria y cruel como siempre, apiddate en
el frio inminente

al concluir ésta mi vida infame,

para evitar que mi llanto derrame.

Al ser mi viveza un puente, te
suplico gran y eterno ente evites
romperlo y ampdrame,

pues en este no estd s6lo la mia.

Apiddate de mi, casta manceba,
permiteme instruirles en el puente esta
existencia tan desalmada.

En el extremo del puente espérame,

pues mi vida es sélo un suspiro para ti,
joh gran y eterna muerte!

Daniel Ortega Vizquez



A la Filosofia

En busqueda de la verdad sublime, nos
adentramos en la filosofia,
un camino lleno de sabiduria

que conduce a la verdad divina.

Con el cuestionar lo establecido,

y el analisis de cada idea,

descubrimos una nueva perspectiva

que nos permite ver mas alld de lo conocido.

La Filosofia es el camino claro

que nos guia hacia la esencia de las cosas,
y nos permite explorar lo desconocido.
Asi, en esta busqueda nos encontramos

deseando la verdad, sabios y humanos,
caminando siempre hacia lo insondable.

Daniel Ali Pacheco Ramirez
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Memorias dispersas

Acostado de pie estaba sobre el sofa

con ganas de nadar en el techo, pero cansado
de no hacer nada,

el cuarto grande, alto, me parece estrecho.

Al fin me levanto gateando,
pensando en la felicidad,
lamentando...

todo eso que me estd gustando,

a cada paso que doy voy flotando.

Rosario Becerril Hubel



La nota perdida que une las palabras

Caminar hacfa la rama.

De aquel canto, lleno de. Esferas, sin
encontrar alguna. Razén, para hablar
préfugamente con él. Viento.

La radiacién de las partituras
llegan a la mente con el propdsito
de escuchar el sonido de su
magia.

Karla Denise Guerrero Hernindez
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El futuro incierto

El cielo como la piel sonora sin susurro, la
mesa del tiempo sin razon de estar, con la
sabrosa melodia nostalgica

y tus ojos vienen después,

aunque frente a la silla se puede oir el mar.

Adelante del pasado, con
la luna en el suelo, sin
olvidar tus letras, mas alld

de la lealtad
dejo en tus manos aquella luz.

Camila Sanchez Lescieur



El profundo declive

Tiempo eternamente constante,
recorriendo cada tramo de mi como
escalofrio agobiante

que me suplica por huir.

De mi mente atrapada en bucle
que ahoga mis fantasias, llevindose mi
anclaje, alejindome de mis alegrias.

Termino en lo mds incégnito donde
los horrores se esconden, me
recuerdan y responden.

Aquello que creo es un mito

son mis tormentos, los que mds temo.
Con todas mis fuerzas los oculto.

Lizbeth Yaliztli Vargas Velazquez
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Ultimo trago

La muerte es fin de todo lo viviente,
abismo que asoma al horizonte, delinea
el destino del presente

y acaba con todo lo que monta.

La muerte es el final de la jornada de
una historia que fue escrita,

un viaje a la eternidad, sin parada,

un suefio eterno que la vida quita.

Maria Anaeli Gutierrez Olvera



Esperanza

La luna llena brilla en el firmamento, y las
estrellas adornan el cielo.

El viento suave canta un dulce duelo y el
mar sereno se muestra contento.

Las aves recitan con gran sentimiento y la
naturaleza es un especticulo.

La noche es bella, un verdadero milagro, un
universo lleno de movimiento.

Pero la vida también tiene su lado oscuro, un
camino lleno de sombras y misterio; un
sendero que a veces es duro.

Pero hay que seguir adelante, sin temor,

enfrentar desafios con firmeza y criterio
con la conviccién de que seremos vencedores.

Betsaida Nicole Calderén Navarrete
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Capitulo seis:

5 cucharaditas
de historias

Se agrega un toque tradicional con un sabor que se bereda de generacion

en generacion. Estos poemas atraen nuevas miradas a antiguos métodos

de Zprepamcio’n, como recetas que las abuelas cuentan a oidos jévenes o

relatos compartidos de un continente a otro. Acércate a la fogata, y te

recomendamos leer este capitulo acompaiado de bombones quemados
Y spor qué no? también con tu mejor amigo.




En los fuegos de la herejia

Herido habia sido; el
hijo mayor yacia
mortecino,

bajo engafio fue salvado.

Sumergido en un suefio profundo,
Lupercal vio su destino

perdido en el averno; su

futuro era el olvido...

Bautizado como architraidor, sus
hermanos le siguieron. Muerte al
falso Emperador.

Los planetas murieron,
los cielos se dafiaron con ardor
y las estrellas perecieron.

Carlos E. Avila Montes
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El cantar del Valhalla

En la noche eterna el mundo se sume, se oye
el estruendo de una gran batalla. Los dioses y
gigantes luchan sin falla; en el Ragnarok el fin
se asume.

Odin cabalga impetuoso con su lanza a blandir:
se alza el terrible Fenrir entre los batallones.
El lobo devora al padre de los dioses

en la lucha final que nadie puede prevenir.

Las valkirias deciden en los cielos, anunciando el
final de todo lo creado.
El trueno y la lluvia a los suelos agrietarian...

Y asi se consuma la fatal profecia:
el sol se apaga, el mundo es devastado,
mas de la oscuridad renacerd un nuevo suelo.

Sebastian Ortiz Pulido



Lo que aguarda en las sombras

Aterrado y cansado estaba, casi
dispuesto a someterse, oculto de
lo que le esperaba,

sabe que no debe dejar vencerse.

La caida del sol casi termina dentro
de la penumbra le esperan

observando como €l alucina... sus
pensamientos se degeneran.

Hubel Rosario Becerril
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Centipede

El ruido de mil voces me rodea
difuminadas por mis pensamientos, mi
exterior es la piel del Nemea, pero muy
rotos estan mis cimientos. Aun asi, mi
voluntad es infalible,

es dura, afilada como sable,

con el tanque vacio avanzaré;

con las piernas rotas me arrastraré.
Maldecido con la suerte he sido, mas al
fin yo controlo mi destino porque he
perdido ya nueve de diez. Con mis
propios zapatos tropezaré, y aunque
mds errores cometeré seguiré
avanzando como ciempiés.

Cristopher Karim Plata Sinchez



En la pista deja su huella

Checo Pérez, piloto veloz,
corriendo a toda aceleracién; en
las pistas deja su huella

con su habilidad y determinacion.

La adrenalina y el fuego

en su corazon arden con pasioén. Su
afdn de ganar es de cajon,

en cada curva y recta prende el juego.

En la pista es una fuerza

que a todos deja impresionados

con su increible destreza.

Pero también tiene un gran corazén

siendo un embajador poderoso
del deporte, de su aficién.

Jestis Ramirez Carlos
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Capitulo siete:

Una pizca de
vanguardia

El toque final: una porcion generosa de contemporaneidad que atrae

a todos, para dejar en claro la habilidad de nuestros chefs para

adaptarse a las nuevas tendencias. Que se sepa que siempre habrd

algo nuevo por decir, escribir y degustar. Por eso te recomendamos

un platillo tradicional mexicano que es, para nosotros, la definicion
de innovacion: el chile en nogada.
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Aleatorio

La sandia comia tierra pies
con sabor a ayer cara
verde, suspenso... Ventana
en el cielo, libro de lodo,
cama de pie, ojos
pausados.

Samara Vianney Sernas Gonzilez
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Debajo del extrafio anhelo

La célida caricia de tus labios doblé mi
cuerpo ante el deseo; quizd mafiana,

a través del fuego, nadaré

lentamente a tus brazos.

Hoy llovié y cesaron los anhelos, callaron
los ruidos dentro del miedo. He huido sin
tiempo al campo cuando las hojas

cayeron en blanco.

Caras extrafias veo en lo incierto con
engafos de luces en el suelo; sond el
canto sombrio de nuevo.

Un tipo alado cercé al cuervo, nunca

jamads sabrd de aquel cuento. El incierto
olvido hoy fue nuevo.

Emiliano Charbel Garcia Regalado



Ya no estias mas

Sinceramente no sé qué escribir

shoy serd muy temprano para morir?
Aunque me encantaria escribir algo siento
miedo, es posible notarlo.

“Yo apesto escribiendo”, me quejé mds no
me avergiienzo, podria hacerlo, pero pierdo
el tiempo, o no sé.

Tal vez seria mejor pensarlo:

fue muy temprano cuando desperté
con nulas ganas de intentar algo
y con tantisima tristeza lo dejé.

No m3s maravilla en el ocaso,
no mds tardes en las que si te beso.
Hay oscuridad, mundo espantoso.

Marisol Barcenas Alpizar
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Mi caballero de ilustre armadura

Mi caballero de ilustre armadura con mangos estéticos cabalga
aluz de la llanura espacial de su corazon, anillos en dedos de
millones de causas.

Aterriza en el fondo del mar sin actuar

y lanza un ancla en alta mar.

Anna Judith Diaz Calderén
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