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EDITORIAL

Se inicia un nuevo afio lectivo con la generacion 2019. Los inicios siempre estdn llenos de
promesas y de retos, de expectativas y nuevos propdsitos. Sobre todo porque en este ciclo,
se pondrén en ejecucién los programas de estudio revisados de quinto y sexto semestres.
Ademds, habré que continuar con la puesta en ejecucién y sequimiento de los programas de
estudio de los primeros cuatro semestres, para alimentar adecuadamente los cambios por venir
silainstitucion quiere mantenerse actualizada. La evaluacién permanente en conjunto con la
formacién del profesorado, son claves para promover una mejora constante en la educacién
que se brinda en el Colegio de Ciencias y Humanidades. Sin embargo, es una vida académica
intensa, la generacion continua de materiales didacticos y practicas educativas diversas, la
difusion e intercambio de ideas, lo que fortalece una institucion y hace que ésta avance.

La revista Ergon. Cienciay Docencia propone un espacio para ese intercambio académico entre
profesores del Area de Ciencias Experimentales. En este niimero se han incluido aportaciones
puntuales para una asignatura, pero con visién transversal, como lo es la propuesta sobre la
formacién de profesores de Ciencias de Salud, con muchos aspectos a considerar en otros
programas de formacion docente en nuestro bachillerato, investigaciones escolares, el desarrollo
de una habilidad de pensamiento o las explicaciones y célculos para entender el viaje de un
objeto a través del sistema solar. Esperamos que sea de su interés y como siempre estamos
abiertos a recibir sus comentarios.

Les invitamos una vez mas a enviar sus aportaciones a esta revista creada para difundir sus
estrategias diddcticas, los resultados de los grupos de trabajo en los cuales colaboran y sus
reflexiones sobre temas y practicas docentes, y asi juntos, mejorar la ensefianza de las ciencias.

Javier Ramirez

Buzén del lector Visita la version en linea
ergonrevista@gmail.com www.issuu.com/ergonrevista
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Las 10 cualidades esenciales
del buen docente

23 de marzo de 2018

Tomado de: http://noticias.universia.es/portada/noticia/2014/12/17/1117196/10-

Todo buen docente retine estas cualidades y las
enfoca para motivar a sus alumnos.

¢Cuéles son las cualidades que mds se
valoran en un buen docente? ;Importan mas sus
conocimientos o su destreza para compartirlos?

Analizamos las cualidades méds importantes para
que un profesor sea capaz de transmitir pasién por
el aprendizaje y la superacién personal.

Los docentes deben de ser los profesionales
que mds trabajen las habilidades blandas, sobre
todo las relacionadas con la comunicacién y la
asertividad.

Dedicarse a la docencia es una profesion muy
vocacional, donde tiene gran peso la motivacién
por transmitir conocimientos y estar en contacto

cualidades-esenciales-buen-docente.html

con estudiantes y profesionales deseosos de sequir
aprendiendo y evolucionando.

Aunque parezca una profesién sencillay fluida,
es de las especialidades que suponen un mayor
reto profesional, sobre todo para los profesores
que se dedican a la formacién de estudiantes en
Primaria y Secundaria.

En parte, serd responsabilidad de ellos que
los alumnos sientan motivacion por aprender,
desarrollen sus competencias basicas y tengan
la ilusién de desarrollar una carrera profesional y
una formacién universitaria.

Todos recordamos a algtn profesor que nos ha
marcado o con el que hemos aprendido conceptos,
més alld de los relacionados con las materias de




conocimiento y nos ha animado a trabajar en
nuestras metas personales y profesionales.

Este tipo de docentes, capaces de motivar
y promover la curiosidad, suelen reunir estas
cualidades:

1. Es responsable

Aquila responsabilidad implica que se atienen
alas mismas expectativas y estandares que exigen
asusalumnos. Deben de serjustos
e igualitarios.

Ya se sabe que la mejor
manera de transmitir valores es
predicar con el ejemplo.

2. Esflexible

La flexibilidad implica que es
un profesional dindmico y que
reacciona ante las necesidades de
susalumnosy del entorno que les
rodea.

Son profesionales que
son capaces de integrar el
contexto actual y la realidad a sus
ensefianzas, de manera que los
estudiantes se sientan implicados y comprendan
mejor los conceptos.

3. Observador

Apesar de que la clase esté formada poralumnos
muy diversos y con diferentes capacidades, es
capaz de detectar las necesidades de cada uno,

sus carencias y adaptar el ritmo de trabajo, a lo
que necesitan sus alumnos para alcanzar el éxito.

4. Es mediador

Un docente, en la mayoria de ocasiones,
también debe de ejercer de mediadory centrarse
en mostrar a los alumnos, habilidades blandas y
comportamientos que les ayuden en la resolucién
de conflictos.

5. Es cooperativo

La cooperacién es clave para
trabajar efectivamente con
administrativos, otros docentes y
los padres de los alumnos.

El aprendizaje colaborativo

y el trabajo en equipo debe ser la
base para transmitir conocimientos
y generar coloquios e ideas entre
los propios docentes y entre los
alumnos.

6. Es inspirador

Unbuen docente debe de serun
guiaque incentive el conocimiento
autodidacta y creativo de los
alumnos.

Como profesional especializado en la
transmisién de conocimientos, debe de compartir
experiencias de aprendizaje que vayan masalld de
la explicacién de conceptos y la tradicional clase
magistral.




7.Esinnovador

Un buen docente también se encuentra en
plena formacién y renovacion de conocimientos,
de manera que pueda integraren las clases, nuevas
metodologias, herramientas o recursos.

Las aulas virtuales o el uso de las aplicaciones
tecnoldgicas han marcado una nueva forma de
ensefianza, con la que los docentes deben de
sentirte a gusto y preparados.

8. Es resolutivo

Encuentra los medios necesarios para lograr
conectar con todos los estudiantes, sin importar
el desafio que se plantee.

Debe estar dispuesto a trabajar con diferentes
herramientas para asegurar que los estudiantes
reciban la formacién que necesitan.

9. Es empdtico

Un buen educador debe poder reconocer y
empatizar con los problemas y las situaciones a
las que se enfrentan los estudiantes.

Tiene que tratar de ponerse en el lugar de sus
estudiantes, ver las cosas desde su perspectiva y

..‘[A ‘

ayudarles a desarrollar las habilidades y aptitudes
que lesayudard a madurary superar con éxito los
desafios.

10. Es carismatico

La habilidad de atraer la atencién en un aula
llena de alumnos y ser capaz de mantenerla
por tiempo prolongado es muy dificil, por lo
que es necesario que el docente disefie clases
interesantes, frescas y actuales, promoviendo la
curiosidad y el aprendizaje fuera del aula.

La docencia se basa en una perfecta
combinacién de aptitudes y conocimientos y,
sobre todo, que con su intervencién generen
la suficiente curiosidad y motivacion, para que
sus oyentes continden invirtiendo tiempo en su
formacion y desarrollo profesional.




Las inferencias en ciencia.
Una estrategia didactica

Rosalinda Rojano Rodriguez

Justificacion

Una de las principales caracteristicas del Modelo Educativo (ME) del Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH)es laintencion de propiciar el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes. Si entendemos que
ser critico implica optar entre diferentes argumentos y emitir juicios (opiniones) fundados en argumentos
vélidos (I6gicos y convincentes), para una toma de posicién consciente, parece claro que es un proceso
intelectual y de actitud imprescindible para el ciudadano del siglo XXl y los que siguen.

La relevancia actual de problemas concernientes a la salud y el medio ambiente, como las posibles
pandemias, las modas en nutricion o el calentamiento global, cada vez con mas frecuencia, hacen que
el ciudadano comtin deba formarse opiniones y tomar decisiones fundadas cientificamente, o al menos
distinguir lo cientifico més alla de su etiquetacion y buscar comprender los fendmenos, sus alcances y las
posibles acciones preventivas y remediales que son pertinentes.
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El pensamiento critico también es también esimportante en la ensefianza de las ciencias para interpretar
fenémenos, aprender a construir aseveraciones y argumentos con relaciones coherentes entre ellos.
Igualmente es util conocer los por qué de la aceptacién o rechazo de las teorias, el por qué unas ofrecen
mejores interpretaciones que otras, el cémo se construye el conocimiento especifico de una disciplina
(métodos)y la evolucién constante de las teorias y modelos cientificos. Es obvio que eso implica un ciimulo
de procesos y habilidades de pensamiento que deben ser propiciadas primordialmente, en las clases de
ciencias experimentales.

Otro aspecto central del ME, es el aprender haciendo. Aunque parezca verdad de Perogrullo, sélo se
puede aprender a argumentar, argumentando, por sefialar un ejemplo. Como el asunto de aprender
siempre es gradual, los alumnos deberén aprender a ejercitar habilidades académicas basicas como analizar,
comparar, clasificar, deducir, inferir, valorar,...., integrarlas en procesos mas complejos y ejecutarlas de
manera consciente para desarrollar mejores estrategias de aprendizaje y lograr la metacognicién, condicién
indispensable para que el individuo contintie aprendiendo a lo largo de su vida, 0 en el lenguaje del CCH,
aprenda a aprender.

El pensamiento critico ha sido frecuentemente asociado con el uso de herramientas cognitivas y se
ha descrito como un proceso de pensamiento deliberado, para alcanzar una meta, como el pensamiento
que se usa para resolver un problema, tomar una decision, asumir una posicion ante un problema,
etcétera. Estd basado en el razonamiento 16gico, la capacidad de trabajar con conceptos, la conciencia de
las perspectivas y puntos de vista propios y de otros asi como el pensamiento sistémico. Consiste en la
capacidad de interpretar, analizar, evaluar, hacer inferencias, explicar y clarificar significados. Requiere
el desarrollo gradual del conocimiento sobre el propio pensamiento y las habilidades y estrategias més
efectivas para pensar. Una de las habilidades importantes para el desarrollo del pensamiento critico es la
elaboracion de inferencias. El pensamiento critico y en especial la elaboracion de inferencias en ciencia,
es imprescindible para el desarrollo de habilidades bésicas para el aprendizaje de ciencias. Monereo, C.,
(1999)incluye lainterpretacién e inferencia de fenémenos como una de las diez habilidades que deberian
ensefiarse para aprender a aprender. De ahi laimportancia de que los alumnos sean conscientes de cémo
se realizan inferencias que permiten la construccién y uso de modelos en ciencia y en qué se distinguen las
inferencias de las observaciones directas de los fenémenos en el estudio y el aprendizaje de las ciencias.
En esta estrategia se establecen relaciones entre actividades experimentales de difusion de liquido en
liquido, una experiencia POE de difusién de gases en microescala, con la forma como se construyen
las inferencias para asociar el modelo de particulas en movimiento con la explicacién de ese fenémeno.

Fundamentacion

Mayer (1983), Sefiala que "pensar sirve a muchos fines e involucra multitud de operaciones y tareas mentales
tales como recordar, resolver problemas, Tomar decisiones, razonar, evaluar, etcétera.” De acuerdo con este
autor, el pensar esté constituido por operaciones cognoscitivas, conocimientos y actitudes o disposiciones.
Dicho de otra manera, el pensamiento es més que accion (operaciones), implica informacion acerca de
la naturaleza del conocimiento, de las disciplinas y de los procesos en general, asi como conocimiento
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del dominio especifico de la disciplina en cuestién y actitudes o disposiciones que segun Ennis (citado
por Beyer, 1987) pueden ser de dos tipos, hacia el pensar y hacia los procesos de pensamiento. Entre las
primeras se encuentran la tolerancia a la ambigiiedad, el respeto por la evidencia y el uso de las razones,
la disposicion para modificar un juicio cuando la razén y la evidencia asf lo requieren, y entre las sequndas,
la disposicién de buscar informacidn, antes de emitir juicios, de considerar alternativas, la flexibilidad para
cambiar y aceptar enfoques diferentes a los propios.

"Vale destacar que el conocimiento acerca de una materia no es sustituto de la habilidad para manejar las
operaciones del pensamiento. Ambos aspectos, el conocimiento de la materia y |a habilidad para manejar
las operaciones del pensamiento son esenciales para lograr un pensamiento productivo”. Sanchez, M. 2002.

Todas las tareas de pensamiento requieren la concurrencia de tres componentes, a saber, a) operaciones
mentales, b) conocimiento de la materia sobre la cual se piensa y de las estrategias que se usan para
pensar, asi como del metaconocimiento para supervisar y evaluar el pensamiento y c) de la disposicién
para realizar las tareas y examinar alternativas para escoger la mejor para el logro de las metas propuestas.

De la naturaleza del conocimiento

De contenidos o disciplinas De conceptos y procesos en general

Planificacion | Deseo de usar fuentes de

Evaluacion finformacic’)n confiables

Supervision

Pensamiento

Hacia el pensamiento Respeto de
en general la evidencia

Metacognoscitivas

/

Procesos
universales

Tolerancia de la ambigliedad

Operaciones

Disposiciones

Cognoscitivas Hacia operaciones Deseo de
especificas revisar a la luz
‘_/ de nuevas
P / \ evidencias
rocesos

RARICUISEES Disposicion para Disposicién de usar
considerar variedad suficiente informacion
de alternativas antes de juzgar

Figura 1. Componentes del pensamiento (tomado de Sdnchez, M. 2002.)
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Estos componentes no pueden separase y se vinculan con la experiencia personal y el ambiente
caracterizado por el tiempo en que se procesa la informacion, el tipo de datos y demas incidentes que
ocurran durante el proceso.

Es pertinente diferenciar entre el conocimiento, los procesos y las habilidades de pensamiento. El
conocimiento es un constructo seméntico o procedimental. Este Gltimo “es el resultado de la operacionalizacion
de los procesos y se define como el conjunto ordenado de pasos 0 acciones que acompafian a un acto mental
o actividad motora.” "El proceso es un operador intelectual capaz de transformar un estimulo externo en
una representacion mental,... 0 en una accién motora”. (Sanchez, M. 2002.). Son procesos universales la
observacion, el anélisis, la sintesis, en general las operaciones I6gicas de pensamiento, asi como procesos
particulares aplicables a situaciones especificas, como las estrategias, los algoritmos, por citar algunos.

Las habilidades de pensamiento son generadas por la practica de procedimientos bajo condiciones
controladas. Asf, las habilidades de pensamiento son facultades de la persona para aplicar el proceso o
los pasos del procedimiento o su evaluacién para mejora de lo que se piensa y se hace, y requieren un
aprendizaje sistemético y deliberado.

Para desarrollar una habilidad de acuerdo con Sanchez, M., se requiere el conocimiento y comprensién
de la operacion mental que define el proceso, su concientizacién y la aplicacién y transferencia del proceso
a diversas situaciones.

La inferencia es un proceso natural que sirve para deducir la informacién implicita de un texto, una
expresion oral, una observacién o un conjunto de datos. Es obtener una conclusién, deducir algo a partir
de los datos con los que se cuenta.

Para emplear inferencias, es necesario que el sujeto establezca esquemas de interpretacién y cuente con
informacién suficiente. Al hacerlo, puede establecer una relacién en términos de premisas y conclusién.
Hacer inferencias le sirven al estudiante para cubrir lagunas de la informacién -lo que no se dice- y por
otra parte, establecer conexiones entre la nueva informacién y lo que ya sabe. Figura 2.

De esta manera, en clases de ciencias puede el estudiante, a partir de la observacion de un fenémeno,
comprender la explicacion que brinda un modelo cientifico sobre el comportamiento de la materia.
La relacidn de teorias y modelos
con las observaciones realizadas
es de importancia capital para
lograraprehender el conocimiento
cientifico y sus métodos, lograr sin
sobresaltos el paso de lo concreto
T o alo abstractq, tgn importapte

e L Implicacion logica en el aprendizaje de quimica
y, en general, en el desarrollo
intelectual de los estudiantes.
Deducir 0 sacar , \p i ciones En sintesis, los procesos de
pensamiento se concretan al
llevar a cabo procedimientos
Figura 2. La inferencia, qué es y para qué sirve que implican la ejecucién de una

Habilidad | eInferencia

consecuencia
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habilidad intelectual, como lo presenta Sanchez (2002) (Figura 3), ademas de la toma de conciencia del

estudiante sobre lo que estd haciendo a nivel intelectual.

« *Operador

Proceso

Lleva implicito

Se transforma a través de la practica

# intelectual

eEstrategia para
pensar

e Facultad de la
persona para
aplicar el proceso o
pasos del
procedimiento

Habilidad

Figura 3. Relaciones entre proceso, procedimiento y habilidad

Sanchez y otros autores consideran niveles de procesamiento secuenciado, a saber, procesos basicos,
procesos de razonamiento, procesos superiores y metaprocesos; los primeros estdn constituidos por
seis operaciones elementales -observacion, comparacion, relacion, clasificacién simple, ordenamiento y
clasificacién jerarquica- y tres procesos integradores -analisis, sintesis y evaluacién. Marzano, etal (1992)
propone que el pensamiento de buena calidad esté constituido por un pensamiento critico, creativo y
metacognitivo, proponen ocho actividades u operaciones (destrezas de pensamiento) que estimulan el tipo
de razonamiento que se utiliza en la profundizacién y el refinamiento de los contenidos adquiridos, a saber:

»  La comparacién: Identificacién y articulacion de semejanzas y diferencias entre cosas.

»  Clasificacion: Agrupar objetos en categorias en base a sus atributos.

»  Induccién: Inferir generalizaciones o principios a partir de la observacién o del andlisis.

»  Deduccion: Inferir consecuencias que se desprenden de determinados principios o

generalizaciones.

» Andlisis de errores: Identificary articular errores en el propio razonamiento o en el de otros.
»  Elaborar fundamentos: Construirunsistemade pruebas que permita sosteneraseveraciones.
»  Abstraer: [dentificar el patrén general o el tema que subyace a la informacion.

»  Analizar diferentes perspectivas: Identificar y articular el propio punto de vista con el de los

demas.
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Por su parte Monereo (1999) sefiala,

"parece l6gico que los procedimientos de corte mas interdisciplinar, los que
mejor pueden responder al lema de "aprender a aprender’, no se organicen
en funcién de los contenidos curriculares, como ocurre con los procedimientos
que hemos denominado disciplinares, sino que se vinculen a distintas
habilidades cognitivas. En este sentido, estariamos plenamente de acuerdo
con Beltrdn (1993, pag. 51) cuando escribe que: “el aprender a aprender no se
refiere al aprendizaje directo de contenidos, sino al aprendizaje de habilidades
con las cuales aprender contenidos”.

Y especifica diez grupos de habilidades:

1. La observacion de fenémenos.

2. Lacomparacién y andlisis de datos.

3. Laordenacién de hechos.

4. la clasificacion y sintesis de datos.

5. Larepresentacion de fendmenos.

6. La retencién de datos.

7. Larecuperacion de datos.

8. Lainterpretacion e inferencia de fendmenos. (Inductivas y deductivas).
9. Latransferencia de habilidades.

10. La demostracién y valoracién de los aprendizajes.

Campiran et al (2000), dedican el capitulo nueve, Supuestos ldgicos del modelo COL, a las formas de
inferencia, los niveles de lenguaje y el concepto de racionalidad que supone COL, y el capitulo diecisiete
es especificamente sobre Inferencia y analisis,
en donde consideran dos tipos de inferencia,
la formal y la semdntica, considerando que
la finalidad de ambos tipos es acercarse a los
argumentos de manera completa, al tener ciertos
juicios como premisas de otro juicio llamado
conclusion.

Todo lo anterior sustenta por qué se conceptud
a la inferencia como una habilidad intelectual
-habilidad de pensamiento- importante en las
clasesdecienciasysegenerd lasecuenciadidactica
que se explicita a continuacién, considerando que
se trabajé con alumnos de primer ingreso.

La secuencia didéctica
Conforme a los aprendizajes propuestos en el
programa de estudio de Quimica I, aprobados en
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2016, se diseiid y puso en ejecucion una secuencia didactica que implicé dos etapas, una experimental
-difusion de liquido en liquido, efecto de aumentar la temperatura en la difusién, POE en microescala
y experiencia de catedra con base en la difusién de dos liquidos volatiles- y otra de explicitacion de la
habilidad de pensamiento y su aplicacién a la interpretacion del fenémeno de difusién con base en la
naturaleza discreta de la materiay el movimiento de las particulas, con apoyo de diapositivas. Previamente
se revisaron los estados de agregacién del agua (Aprendizaje 2).

La secuencia diddctica se cubre en tres horas.

Aprendizajes Temdtica

3. Relaciona la observacién del fenémeno de Estructura de la materia:

difusion de un liquido en agua, con la existencia | Estados de agregacion

de particulas en movimiento en la materia. (N3) | Cambios de estado de agregacion

Difusion

Naturaleza corpuscular de la materia
Formacion cientifica:

Observacion en relacién con las inferencias del
modelo.

Los modelos en ciencias.

4. Reconoce la importancia del uso de modelos
en el estudio de la quimica al hacer uso de ellos
al representar con esferas (corpusculos) los
diferentes estados de agregacion del agua. (N2)

Organizacion del trabajo. Las actividades experimentales o précticas se realizaron en equipos
de alumnos de cinco y seis integrantes, asi como los informes de las mismas. De manera individual
registraron sus observaciones y se realizé la participacién de la puesta en comdn en el grupo, para la
obtencion de conclusiones. El docente realizé supervision permanente de las actividades de los equipos
y al final llevé a cabo una exposicién con preguntas y con apoyo de la proyeccién de diapositivas.

Desarrollo Materiales, equipo y sustancias

Se propone observen la difusion de un liquido colorido
en agua en reposo. Difusion liquido-liquido.

Observar, anotar observaciones y explicar lo que ocurre. | Unvaso de precipitados de 250 mL.

Poner dos vasos de precipitados con agua en reposo. | Agua

Efecto del aumento de la temperatura en la rapidez | Gota de algtin colorante (se usé tinta de
de la difusion liquido-liquido. Calentar uno de ellos y | pluma fuente)

agregar simultdneamente en ambos una gota de tinta.
Observar, anotar observaciones y explicar lo que ocurre.




Se propone la realizacion de una actividad tipo POE, en
microescala, de difusion de un gas en otro -Hidroxido
de amonio en aire-.

Poner en una hoja de papel filtro del tamafio del fondo
de una caja de Petri, de seis a diez gotas dispersas
de Indicador Universal, dejando un espacio de
aproximadamente dos centimetros libres en una orilla
de la caja de Petri. Poner una o dos gotas de NH,OH y
colocar la tapa inmediatamente. Observar y anotar las
observaciones. Si es necesario, repetir la actividad.

Caja de Petri de 10 cm. de didmetro

NH,OH con un gotero
Indicador Universal

Gotas de I.U.

Espacio para poner
gota de NH,0H

Experimento de cdtedra: Poner un frasco con HC
concentrado en la cercania de un frasco con NH,0OH
concentrado con una cartulina negra detras. Destapar
ambos frascos y observar la formacién de una nube
blanca pulverulenta. Preguntar qué estd ocurriendo y
solicitar anoten sus observaciones e interpretaciones.

Se pide como trabajo individual fuera del aula un
parrafo que explique la importancia de los modelos en
ciencia.

Se proyecta un conjunto de diapositivas, para una
exposicion con preguntas sobre la inferencia, ejemplos
simples de la misma, las inferencias que se hacen sobre
las actividades experimentales realizadas y se realiza
una puesta en comin acerca de la importancia de los
modelos en ciencia.

Reescriben por equipos qué es un modelo y su
importancia en ciencia y representa esquematicamente,

con circulos, los estados de agregacién del agua.

Frasco con HCl conc.
Frasco con NH,OH conc.
Cartulina negra

Proyector
PC

Pizarrén
Diapositivas




Presentacion de diapositivas utilizada

Inferencias y modelos

Quimica |, agosto de 2017

Inferencia

* De un juicio se da otro.

« Son elaboraciones que suponen vincular
ideas, llenar lagunas, hacer conjeturas,
formular hipétesis, comprender lo implicito a
partir de la informacién explicita

INFERENCIA

Es llegar a una conclusién con base
en la informacién que se tiene

Validez de la inferencia
\

Logle: another thing that
penguins aren't very good at.

LAS AVES VUELAN. YO S0Y UN AVE.

POR LO TANTO, YO PUEDO VOLAR.

LOS HUMANOS S0N SERES
RACIONALES, YO 50Y HUMANO. POR
LO TANTO, YO S0Y UN SER RACIONAL

g ber nada de o quese en-
cuentradelotroladode .

‘all,poes nopodemos

¢Qué infieren?

° ° ° o
o’ ° 0%

1. Particulas V> ® oSy
2. En movimiento ot
3. dedonde hay — o

mayor

concentracién

amenor

concentracién

A mayor temperatura la difusién es més rpida, por lo tanto,
las particulas se moveran con mayor rapidez

Gora de niaréxiod ce
amanio

ocurre

HCl Acido clorhidrico  NH,OH Hidroxido de amonio

HCl+ NH,OH —» NH,Cl+ H,0

:Qué es un Modelo?

+ “Es una representacién cuantitativa o cualitativa
de un proceso o comportamiento que muestra
los s de aquellos factores que son
significativos para los propésitos que se desean
considerar”.

Shesmoust

Para ver la validez de una inferencia
divertirse:

s mafane
Yoro,
ot




Comentarios finales

Las actividades experimentales realizadas por los alumnos son muy sencillas y répidas de realizar, asi
como también la experiencia de catedra. En particular, la difusion del hidréxido de amonio en la caja
de Petri es muy répida y puede ser necesario que la repitan. Sin embargo, les queda claro a los alumnos
que la difusion fue por el aire y no por la expansion de la gota de hidroxido de amonio hacia las gotas de
indicador Universal.

También se obtiene evidencia para definir la difusién como un fenémeno en que el movimiento de las
particulas se encuentra impulsado por la energia cinética promedio (temperatura) del sistemay no es una
caracteristica de una sola particula sino del conjunto de las mismas y se produce siguiendo gradientes
de concentracién. Esto es de suma importancia para reiterar la naturaleza discreta de la materia y para
diferenciar las propiedades de un conjunto de particulas -color de la sustancia, temperatura, estado fisico-
de aquellas que son de una sola particula -dtomo, ion, molécula-.

Por otra parte, discriminar la observacién de la inferencia es importante para facilitar los saltos que se
hacen en la ensefianzay aprendizaje de quimica del ambito macroscépico, observacional, fenomenoldgico
al dmbito simbdlico y el nanoscpico de los modelos de reacciones quimicas y dtomos, como se presenta
en las diapositivas 11y 12.

Finalmente, hacer ejercicios de este tipo con los alumnos para llevarlos a ser conscientes de cémo
desarrollan sus procesos y habilidades de pensamiento es de suma importancia para su desarrollo
intelectual, ademads de que facilita la posterior comprension de cémo se relacionan las propiedades y
comportamientos macroscépicos de las sustancias con la estructura y composicion de las mismas,
correlacién que es bésica en los cursos preuniversitarios de quimica.
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Resumen

En este trabajo se presentan algunas conclusiones
de una investigacion sobre los obstaculos para
el aprendizaje del modelo de seleccién natural
(MESN). Se propone que, al menos, tres modos
de pensamiento presentes en los estudiantes
funcionan como obstaculos para el aprendizaje
de este modelo: la "teleologia de sentido comin’,
el "razonamiento centrado en el individuo” y el
"razonamiento causal lineal". Dado que el estatus
de los razonamientos teleoldgicos en la biologfa
es objeto de debate, se analizan las implicancias
didacticas de este debate y su relacion con el
funcionamiento del pensamiento teleoldgico como
obstaculo para el aprendizaje del MESN.
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Abstract

In this work, some conclusions of a research about
the obstacles for the teaching model of evolution
by natural selection are presented. It is suggested
that, at least, three ways of thoughts present in
the students work as obstacles for the learning of
this model: the "teleology of common sense", the
"reasoning centered in the individual’, and the
"reasoning lineal causal". Considering that the
status of the teleological reasoning in biology is an
object of debate, it is analyzed here the didactical
implications of this debate and its connection with
the functioning of the teleological thought as an
obstacle for the model of evolution by natural
selection learning.



Introduccién

Existe un amplio consenso en relacién con la gran
relevancia de la ensefianza de los modelos de la
biologia evolutiva en general, y del modelo de
evolucién por seleccién natural (MESN) en particular.
Esta afirmacion se debe a que la teoria de la evolucién
constituye un corpus tedrico que unifica todas las
ramas de la biologia (Futuyma, 2009; WGTE, 1998,)y
aque posee, ademds, profundasimplicancias que van
mas alld de la biologfa (Dennett, 1995; Ruse, 1994;
Stamos, 2009). Lamentablemente, existe un consenso
semejante en relacion con los pobres resultados que
en numerosos paises obtiene la educacién obligatoria
en términos del aprendizaje significativo de esta
teoria (Alters y Nelson; 2002; Smith, 2010).

Esta situacion convierte ala investigacion sobre los
factores que dificultan la ensefianzay el aprendizaje
de labiologia evolutiva en un tépico prioritario para
la didéctica de la biologia. Estas investigaciones han
permitido identificar diversos factores determinantes
de esta situacion: la presencia e influencia de una
cosmovision religiosa (Griffith y Brem, 2004; Smith,
2010), la inadecuacion de los materiales didacticos
(Demastes et al., 1995; Nehm y Schonfeld, 2007),
las deficiencias en la formacién del profesorado
(Berkman etal., 2008; Smith, 2010)y la presenciay
persistencia de numerosas concepciones alternativas
(CA) (Bishop y Anderson, 1990; Smith, 2010).

Enrelacién con este dltimo punto, se han detectado
numerosas ideas y formas de pensar erréneas en

relacién con la evolucién, tales como la idea de
herencia de los caracteres adquiridos, nociones de
usoy desuso y formas de entender la evolucién que
con frecuencia se califican de "lamarckianas” (aunque
no profundizaremos este punto, consideramos
poco conveniente utilizar este adjetivo para las
concepciones de los estudiantes). A pesar de que
son numerosas las investigaciones sobre las CA en
relacién con la evolucién, pocos intentos se han hecho
parasondear la naturaleza y funcionamiento de dichas
concepciones. Nuestra investigacion, centrada en el
concepto de obstaculo, pretende constituir un aporte
en dicha direccién.

Obstéaculos para el aprendizaje del MESN
El concepto de obstdculo, basado en la nocién de
obstdculo epistemolégico de Gaston Bachelard, ha
sido desarrollado principalmente por la didéctica
de las ciencias naturales francofona (Astolfi, 2001).
A pesar de las numerosas investigaciones basadas
en este concepto, el término "obstaculo” es utilizado
de diferentes formas en la literatura. Por tal motivo,
parte de nuestro trabajo consistié en reelaborar
el concepto de obstdculo. Como resultado de este
analisis proponemos la siguiente definicién (Gonzélez
Galliy Meinardi, 2010): un obstéculo es un modo de
pensar que cumple con los siguientes requisitos:
1. Es transversal (tiene cierto grado de
generalidad, se aplica a diferentes dominios
de contenidos).
2.Esfuncional (es explicativa, permite al sujeto
dar cuenta de ciertos aspectos del mundo).
3. Compite con el modelo cientifico a ensefiar
(permite dar cuenta de la misma parcela del
mundo que el modelo a ensefar).

Para identificar los obstaculos que podrian dificultar
el aprendizaje del MESN indagamos las CA de los
estudiantes enfrentdndolos a problemas que
implicaran casos de evolucion adaptativa. A partir



del andlisis de las respuestas a estos problemas
identificamos las concepciones que los estudiantes
ponen en juego cuando explican un caso de evolucion
adaptativa. Luego inferimos qué obstaculos podrian
subyacera dichas concepciones. Este analisis estuvo
guiado por varias fuentes:

a.La diddctica de la biologfa.

b. La historia de la biologfa.

¢. La epistemologia de la biologia.

d. La psicologia cognitiva.

Todas estas disciplinas sirvieron de fuentes parainferir
qué modos de pensamiento podrian subyacer a las
concepciones detectadas en las respuestas de los
estudiantes. Cabe destacar, por ser poco tenida en
cuentaen ladidactica de las ciencias, la relevancia de
ciertas lineas de investigacién en psicologia cognitiva
y del desarrollo (por ejemplo, Kelemen, 1999) para
nuestros anlisis.

A partir del anélisis de las concepciones
identificadas proponemos la existencia de tres formas
de pensar que pueden considerarse obstaculos
de acuerdo con la definicién propuesta. Hemos
denominado a estos obstaculos:

-Teleologia de sentido comtin (TSC)
-Razonamiento centrado en el individuo (RCI)
- Razonamiento causal lineal (RCL)

De acuerdo con 1aTSC, todos los procesos bioldgicos
responden a un fin predeterminado. El RCl supone
que todos los cambios bioldgicos se explican a partir
de fenémenos que tienen lugara nivel organismico.
Finalmente, segtin el RCL, todos los fendmenos son
consecuencia de la accién una (nica causa que los
precede.

Aunque la naturaleza teleoldgica de las CA de
los estudiantes ya se ha referido en la literatura
previa (por ejemplo, Jiménez Aleixandre, 1991)
consideramos que su relevancia ha sido poco
atendida (Gonzélez Galli y Meinardi, 2006, 2011).
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En particular, nos interesa destacar aqui que
numerosas investigaciones en psicologia cognitivay
del desarrollo permiten sostener que el pensamiento
teleoldgico aplicado al dominio bioldgico constituye
un rasgo probablemente universal de la cognicién
humana (Kelemen, 1999; Carey 1995; Evans,
2010).También puede afirmarse que este sesgo del
pensamiento es explicativo, ya que permite al sujeto
dar cuenta de innumerables fenémenos y predecir
eficazmente el comportamiento de muchos sistemas
bioldgicos (jincluyendo los demds seres humanos!).
Notese que esta perspectiva se aleja fuertemente
de aquella que supone que el sesgo teleoldgico de
los estudiantes es consecuencia de malas practicas
didacticas o del descuidado discurso imperante en
los medios masivos de comunicacién. Més adelante
exploraremos brevemente las implicancias diddcticas
de este enfoque.

El problema de la teleologia
La cuestion relacionada con el estatus y legitimidad
de los razonamientos teleoldgicos en la biologia
constituye un tema central de la epistemologia de
la biologia (Allen et al., 1998). Aunque el problema
es complejo y tiene numerosas aristas, podemos
considerar que se expresa en relacién con dos temas
principales:

i. La nocién de funcién.

ii. La naturaleza del MESN y de las explicaciones

de la adaptacion de él derivadas.



En relacién con este dltimo punto las opiniones
pueden ubicarse entre dos polos. De acuerdo con
uno de los extremos, el darwinismo elimind la
teleologfa de la biologia mientras que, de acuerdo
con el extremo opuesto, la naturalizé, la legitimé
(Allen, 2003). Aunque los profesores de biologia y
los bidlogos tienden a negar que el razonamiento
teleoldgico tenga un legitimo lugar en sus
teorizaciones el lenguaje teleolégico es omnipresente
en la biologfa. En relacién con este punto, algunos
autores consideran que este rasgo de la biologfa
implica solo un modo de facilitar la comunicacién. Por
el contrario, otros autores (Ayala, 1970; Caponi, 2003;
Dennett, 1995; Lennox, 1993; Ruse, 2000; Short,
2002) sostienen que es la expresion de un estilo de
razonamiento (teleoldgico) al que, necesariamente,
deben recurrir los biélogos para dar cuenta de la
adaptacion bioldgica.

A pesar de que este constituye un debate arduo
en la epistemologia de la biologia, la mayoria de los
docentes suele asumir que la biologia no supone
razonamientos teleoldgicos y traduce esta perspectiva
en una suerte de prohibicién de los enunciados
teleoldgicos (Zohary Ginossar, 1998).

En nuestro trabajo hemos adoptado la postura
segln la cual el MESN y las explicaciones de la
adaptacién de él derivadas son intrinsecamente
teleolégicos. Nos basamos en los anélisis de
numerosos filésofos de la biologia (Ayala, 1970;
Caponi, 2003; Dennett, 1995; Lennox, 1993; Ruse,
2000; Short, 2002) que, desde distintas perspectiva
y mediante diferentes argumentos, convergen en
esta conclusién. Por ejemplo, de acuerdo con Ruse
(2000), para construir una explicacién darwiniana
del origen de un rasgo adaptativo debemos
recurrir necesariamente a la metafora del disefo.
Es decir, debemos preguntarnos “;Para qué fin
parece disefiado el rasgo X?". Luego construimos
la narracion darwiniana (que no parece implicar en
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si misma elementos teleoldgicos) y, sostiene Ruse,
pretendemos nunca haber recurrido a la nocién de
disefio. Otros autores llegan a similares conclusiones
al analizar qué tipo de causalidad estd implicada en
las explicaciones darwinianas. Caponi (2003) sostiene
que estas explicaciones no suponen identificar causas
préximas (mecanicas, fisicas) sino la "razon de ser”
del rasgo cuyo origen se pretende explicar. Esto
supone identificar la razon por la cual la variante del
rasgo seleccionada resuelve mejor algtin problema
de supervivencia o reproduccion que las variantes
alternativas. Esta "l6gica problemasolucién” es, segtin
Caponi, el nticleo de la explicacion darwiniana y es
de una naturaleza claramente teleoldgica.

Es necesaria en este punto una aclaracién
importante. La afirmacién sostenida por estos
autores segtin la cual el MESN es teleolégico no
implica la reivindicacion de la teleologia teoldgica
pre-darwiniana ni del lamarckismo, ni de ninguna
doctrina no darwiniana de la evolucidn. Tampoco se
trata de una concesién al “creacionismo cientifico”
ni al "disefo inteligente”. Todas estas doctrinas
son rechazadas undnimemente por los sélidos
argumentos bien conocidos por biélogos y profesores
de biologia. Los andlisis de los autores citados
constituyen una perspectiva acerca de la estructura
de lateoria ortodoxay no un cuestionamiento a dicha
teorfa.

Implicancias didacticas

Para analizar algunas implicancias diddcticas de
las discusiones aqui desarrolladas proponemos
considerar dos conclusiones:
1. El razonamiento teleoldgico aplicado al dominio
bioldgico es probablemente universal.
2. EI MESN es intrinsecamente teleoldgico.

En relacion con la primera conclusién, aunque se
rechace el adjetivo "universal’, debe admitirse que
el sesgo teleoldgico estd presente en los habitantes



de todos los paises en los que se hicieron las
investigaciones pertinentes. La segunda conclusion
podria ser rechazada por el lector, dado que se trata
de un tema de debate, en cualquier caso, hay que
reconocer que se trata, justamente, de un problema
epistemoldgico central de la biologia. Asi, no puede
sostenerse la vision, algo ingenua,
segln la cual no existe ningin
problema en relacion con lateleologia
en la biologia misma. Quienes
rechacen la segunda conclusién atn
deberan explicar por qué este tema es
tan controvertido en la biologia (y no
en otras ciencias naturales).

¢Qué implican estos anélisis
en relacién con la diddctica de la
biologia? Una primera conclusion es
que, si se acepta la perspectiva aqui
adoptada, desaparece el fundamento
epistemoldgico para la censura de las
expresiones teleolégicas en las clases.
Notese que esta conclusion puede
derivarse aun adoptando posturas menos fuertes
en relacion con la teleologfa. Por ejemplo, muchos
autores niegan que el MESN sea teleoldgico pero
reconocen que el lenguaje teleoldgico es necesario
para la comunicacién o que el razonamiento
teleoldgico tiene un gran valor heuristico (por
ejemplo, Zohar y Ginossar, 1998). Alin desde esta
perspectiva, deberia reconsiderarse la censura de la
teleologfa en las aulas.

Esta censura suele iracompafiada de la pretensidn
de erradicar el pensamiento teleoldgico. Este objetivo
diddctico aparece tanto en propuestas (basadas en
modelos de cambio conceptual) producidas por la
investigacién en diddctica de la biologia como en
las practicas de muchos docentes. Sin embargo, si
tomamos seriamente los hallazgos de la psicologia
cognitiva debemos concluir que esta perspectiva
parece poco realista; ;Podemos, a partir de la
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ensefianza, eliminar lo que parece ser un rasgo
constitutivo de la psique humana? Considerando el
rol que lateleologiajuega en la propia teoria, también
cabe preguntarse si tal eliminacién es deseable.
Desde la perspectiva aqui adoptada sugerimos que
la respuesta es negativa para ambas preguntas: no
es factible ni deseable eliminar el
razonamiento teleoldgico.

El cambio de enfoque propuesto
en relacién con la teleologia impone
una pregunta central: sila eliminacion
del razonamiento teleoldgico no es
factible ni deseable ;Cual seria el
objetivo didactico en relacién con la
teleologia? Reconocer que la correcta
aplicacion del MESN supone poner
en juego razonamientos teleoldgicos
no implica que las explicaciones
teleoldgicas que producen los
estudiantes seanacordes con el MESN.
Sin embargo, si implica que la clave
del aprendizaje del MESN no esté en
prescindir del razonamiento teleoldgico. Sugerimos
que el principal objetivo diddctico es el desarrollo
por parte de los estudiantes de una "vigilancia
epistemoldgica” de naturaleza metacognitiva en
relacién con su sesgo teleoldgico. La idea, expresada
brevemente, consiste en que los estudiantes
adquieran conciencia de su sesgo teleoldgico y que
sean capaces de evaluaren qué casos es legitimoy en
cudles no, teniendo al MESN como referencia. Asi, por
ejemplo, un estudiante podria permitirse preguntarse
"Para qué sirve el rasgo X?" pero deberia detectar
como erréneo el supuesto de que un organismo
sufrird preferentemente aquellas mutaciones que,
dado el ambiente en que se encuentra, tienen efectos
adaptativos. Ambas intuiciones (que el rasgo puede
o debe servir para algo y que las mutaciones deben
seradaptativas) derivan de la "teleologia de sentido
comidn” que todas las personas poseen, pero la



segunda no estd "permitida” por el MESN mientras
que la primera si lo esta.

Cabe destacar que, como parte de esta
investigacién, diseflamos y llevamos a la préctica una
unidad diddctica orientada a este objetivo didactico
(Gonzdlez Galli et al., 2008) cuyos resultados son
alentadores.Aunque el desarrollo de la mencionada
"vigilancia epistemoldgica” constituye un objetivo
elevado (por la altademanda cognitiva que supone),
podemos afirmar que es posible hacer significativos
progresos en ese sentido. Por otro lado, esta propuesta
converge con muchas lineas de investigacion actuales
en didéctica de las ciencias naturales que sefialan el
desarrollo de las capacidades metacognitivas como
un objetivo central de la ensefianza y como una
condicion necesaria para el aprendizaje (Baker, 1991;
Campanario, 2000; Jorba etal., 2000; Pozo y Gdmez
Crespo, 2004; Sanmarti, 2002; Soto Lombana, 2003).

Conclusiones

El MESN constituye un contenido central de la
ensefianza de la biologia. Diversos factores determinan
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Un botijo frigorifico para que
las ninas de Nigeria puedan ir
a la escuela

Servicio de Informacion y Noticias Cientificas (SINC). Fundacidn
Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia. 25 de junio de 2018, en
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Un-botijo-frigorifico-para-
gue-las-ninas-de-Nigeria-puedan-ir-a-la-escuela

Gabriel Pinto y Carla Ortiz han estudiado la
refrigeracion por evaporacion de agua en el
botijo y en el pot-in-pot. / Olmo Calvo



El mecanismo del botijo no solo sirve para enfriar el agua: su aplicacién como refrigerador
ha permitido a las nifias de algunas zonas de Nigeria acudir al colegio. A

este invento se le conoce como ‘pot-in-pot’.

Enla Universidad Politécnica de Madrid investigan las claves de

este mecanismo, que solo necesita agua, arcillay un clima seco

y caluroso para funcionar.

Hace 25 afios, Gabriel Pinto -profesor del departamento de
ingenieria quimica de esta universidad- cuantific junto a su
compafiero José Ignacio Zubizarreta la capacidad del botijo
para disminuir la temperatura del agua que contiene.

El verano pasado, laalumna Carla Ortiz, de ET.S.I. Industriales,
reprodujo el experimento de la vasija refrigerante nigeriana para
su trabajo de fin de grado (TFG).

EI TFG de Ortiz buscaba comprobar mediante modelos
tedricos y experimentales el funcionamiento del ‘pot-in-pot’
como ya hiciese Pinto con el botijo 25 afios atras.

El botijo es uno de los simbolos espafioles més
castizos. Su funcionamiento se basa en un principio
tan antiguo como eficaz: el botijo suda para enfriar
el agua de su interior.

En ladécada de los 90, Gabriel Pinto cuantificd -junto
a su compafiero José Ignacio Zubizarreta- la capacidad
del botijo para disminuir la temperatura del agua que
contiene, mediante modelos tedricos y experimentales.

Ambos eran profesores del departamento de ingenieria
quimica en la Universidad Politécnica de Madrid, aunque
Zubizarreta ahora estd jubilado.

"No pretendiamos descubrir ni patentar nada’, explica Pinto
a SINcensu laboratorio de la universidad. "Nuestro estudio se
publicé en una revista para la ensefianza de laingenieria quimica
y lo que buscabamos era ofrecer una herramienta didéctica. El
enfriamiento del agua del botijo -por transferencia de calory masa-
es un tema de estudio en la ingenieria quimica"”

Pero este sistema no solo se conoce en Espafia. En Nigeria, el inventor
Mohammed Abba aplicd el enfriamiento evaporativo -l mismo principio
termodindmico- para crear el ‘pot-in-pot’. Se trata de meter una vasija
de barro dentro de otra més grande, separando ambas con arena mojada
y tapandolas con un pafio. En drabe, el invento es llamado ‘zeer'.

Comolaarena que separa las vasijas estd mojada, el agua tiende a salir por
los poros de la vasija en contacto con el aire seco -al igual que en el botijo-y
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mediante su evaporacion refrigera el interior. Esta innovacién hizo merecedor a Abba del premio de la
marca Rolex.

Gracias a las propiedades para conservar alimentos de este dispositivo, las nifias de algunos poblados
de Nigeria pudieron ir al colegio. Sin el invento, estaban obligadas a recoger espinacas de forma diaria,
que se suelen vender para contribuir a la economia familiar.

"Este tipo de espinaca solo aguantaba fresca una jornada, debido a las altas temperaturas. Dentro del
‘pot-in-pot’ duraba varios dias. El ingenio hace incluso posible conservar viales de insulina”, explica Pinto.

Tradicién investigadora en vasijas porosas

El verano pasado, la alumna Carla Ortiz, de ET.S.I. Industriales, reprodujo el experimento de Abba para su
trabajo de fin de grado (TFG). La estudiante de ingenieria buscaba comprobar mediante modelos tedricos
y experimentales el funcionamiento del ‘pot-in-pot’, como ya hiciese su tutor Gabriel Pinto con el botijo
25 afos atrds.

Para Carla Ortiz, su trabajo (que codirigid el profesor Ismael Diaz Moreno) también se planteé con
una finalidad académica. El estudio duré dos meses y en su fase experimental comparé el estado de los
alimentos dentro y fuera del dispositivo durante dos semanas. En el exterior, la temperatura superaba los
40 grados, -los de aquel caluroso julio de 2017- pero en el interior del ‘pot-in-pot” habia unos 20 grados.

Tras ocho dias, los vegetales que habian sido depositados en el interior del 'pot-in-pot’ se encontraban
en buenas condiciones para su consumo. Por el contrario, las espinacas, zanahorias, tomates y berenjenas
fuera del dispositivo se habian echado a perder.

El ‘pot-in-pot’y el botijo comparten un sistema de refrigeracion ecoldgico, que no necesita electricidad.
Tan solo precisa de agua, arcilla, arena y un clima adecuado.

El complejo mecanismo
Gabriel Pinto forma parte del Grupo de Innovacién Educativa de Didéctica de la Quimica de su facultad.
También es divulgadory reconoce que cuando recorre diferentes congresos internacionales por Europa "es
mas facil llevar en la maleta un botijo que un montdn de reactivos”. El botijo es un ejemplo para mostrar
a sus estudiantes la ciencia y sus aplicaciones.

El'botijo, una vasija de barro con asas y pitorro, es perfecto para alguien que esté estudiando termodinamica
en la universidad. Es un ejemplo de evaporacion con el que se pueden aprender conceptos como la
denominada temperatura de bulbo himedo, un pardmetro que depende de la temperatura del aire,
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Pérdida de calor desde el
interior del agua a superficic

I Pérdida de calor por

evaporacian del agua

en los fuertes calores del verano Cuantificacién de la velocidad Variacién térmica del
y hasta qué punto es capaz de de evaporacién del agua agua con el fiempo
hacerlo. e

"En este balance térmico,
por una parte, el agua se va
refrescando porque se evapora, pero también se esta calentando -por efecto del calor del aire- donde el
botijo estd seco. Por un lado se calienta el agua y por otro se enfria”.

Enrealidad, el botijo es una maquina térmica que funciona igual que el cuerpo humano. La arcilla porosa
'suda’ para refrescar el agua del interior, del mismo modo que nosotros lo hacemos para eliminar toxinas
y refrescarnos. “También existen botijos barnizados. En este caso, el agua no se enfria porque no sale por
los poros para evaporarse”, indica Pinto.

"Pero el agua no se enfria eternamente, porque en ese caso llegaria a congelarse. El limite de la capacidad
de enfriamiento depende de la temperatura himeda del aire, que se mide con latemperatura de bulbo
humedo". Estos pardmetros indican la humedad relativa del aire, que en la peninsula ibérica varia, por
ejemplo, del interior a la costa.

Formula de Pinto y Zubizarreta para cuantificar enfriamiento del botijo.

El botijo en el mundo

Como depende de la humedad del aire externo, el botijo tampoco funciona igual en todos los lugares del
planeta. Si el calor es himedo el botijo no enfria. Por este motivo, este instrumento no es muy conocido
en otros paises: "En un congreso internacional un estadounidense me pregunté una vez por dénde se
metia la pajita”.




S\ Zonas secas: 57.064 miles de km?
I Zonas aptas para el uso del bofjjo: 44.994 miles de km?
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En naranja, zonas aptas para que el botijo funcione. / Martinez de Azagra y Del Rio

"El clima mediterrdneo es una excepcién en el mundo porque se caracteriza por un verano seco”. Para
conocer en qué lugares podria funcionar el mecanismo del botijo, el profesor Andrés Martinez de Azagra,
de la Universidad de Valladolid, elaboré un mapa para Journal of Maps con los paises con condiciones
potencialmente adecuadas para su funcionamiento.

"Por eso este tipo de mecanismos de refrigeracién son conocidos en paises como Tiinez o Marruecos.
Ademds, alguien que vive en Londres o en Paris tampoco necesita un botijo porque los veranos no son
tan clidos. La esencia del botijo es que alguien que estaba segando a 40 grados, en pleno verano, podia
conservar agua a unos 20 grados”.

Este antiguo mecanismo tiene también aplicaciones en arquitecturay en la agricultura de regadio. ; Qué
hay més eficaz que un botijo?
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La ayuda planetaria, o de como se
envian naves viajeras a explorar el
espacio exterior

Miguel Angel Alcala Landeta y Enrique Zamora Arango

El 3 de marzo de 1972 fue lanzada al espacio la
sonda llamada Pionero 10. Aunque fue impulsada al
espacio por un poderoso cohete, cuando abandoné
susimpulsores, su peso se redujo a unos 270 Kg. Once
afos después el 13 de Junio de 1983 dejé atrés la
drbita de Neptuno (en ese momento el planeta mas
alejado del Sol) a una velocidad de unos 49 000Km/
hr convirtiéndose en el primer artefacto construido
por el hombre en dejar las ataduras del sistema solar
einternarse en el espacio profundo con rumbo al centro
de la galaxia.

La pregunta que surge es: ;cémo
logré tal proeza un artefacto de tan
pequefas dimensiones?, ;de dénde
obtuvo la energia para lograr "zafarse” de
la poderosa accién gravitacional del Sol?
Larespuesta es: “con laayuda planetaria”
y las Leyes de Newton.

Pero vayamos por partes, imaginemos
por un momento a una persona parada
en un disco de metal en el centro de
una gran pista de hielo detenida de un
poste anclado al piso y ademas, la pista
tiene una ligera pendiente en la cual
el poste estd en la parte mas hundida.

Dicha persona tiene como objetivo alejarse del poste
hacia la orilla de la pista, en la zona hacia "arriba”; una
forma de hacerlo es usar dicho poste para impulsarse
y tratar de ganar la orilla, pero el impulso no seria
suficiente y tarde o temprano la ligera pendiente del
piso la obligaria a volver al poste.

Ahora imaginemos que alrededor del poste
central estan girando, digamos, tres postes a
diferentes distancias de forma concéntrica y con
diferentes velocidades. El problema ahora si tiene
solucion. Y la manera de llevarlo a cabo es, que el




En 1989 la mision Voyager 2 produjo esta imagen de
Neptuno en falso color.

impulso inicial lleve a la persona al primer poste (pero
sin hacer que choque con el) y pasando cerca de él
"engancharse” con una mano girando alrededor de
dicho poste de modo que se impulse -aprovechando
su velocidad- para soltarse después y poder alcanzar el
segundo poste, repitiendo la operacién con los postes
restantes hasta llegar a la orilla de la pista.

Las condiciones para poder llevar a cabo lo anterior
obviamente dependeran de la posicién de los postes
(que estan girando) en el momento de que se impulse
del poste central, pues de nada serviria alcanzar el primer
poste si al engancharse y salir rumbo al segundo, este no
seencuentra en una posicién que permita engancharse
aél.Laformaen que se logrd que el Pioneer 10 saliese
del sistema solar fue de una manera muy similara lo
anteriormente descrito, como veremos a continuacion.

El impulso inicial que le suministraron los cohetes
sélo fue suficiente para alcanzar la érbita marciana
(primer poste) y de ahi se "enganch¢” de los demds
planetas (postes) los cuales casualmente se iban a
encontrar en los lugares apropiados de modo que
al soltarse de uno, era lanzado al paso del otro y asf
sucesivamente.

Que necesitamos de la fisica para lograrlo
Veamos ahora algunos sencillos calculos que permitan
entender un poco de lo que hemos estado hablando:

Célculo de la energia potencial gravitacional
Supongamos que tenemos dos masas una de ellas muy
grande con respecto a la otra digamos la masa de un
planeta a la que llamaremos M y la otra la masa de
una sonda a la que llamaremos m. Sabemos que de
acuerdo con la Ley de la Gravitacién Universal la fuerza
de atraccién entre ellas serd:

Ahora supongamos que la sonda de masa m se acerca
al planeta M estando originalmente a una distanciar,
hasta estara una distancia . La distancia recorrida sera
obviamente r,-r y entonces el trabajo realizado por
la fuerza promedio para ir de r, a rvendra dada por:

11
E, =F,(n-r)=GM m| ——-—
nor

La sonda Pioneer 11 fue lanzada en septiembre
de 1979, sequida por el Voyager 1 en noviembre
de 1980y el Voyager 2 en agosto de 1981.



La cual representa la energia potencial de la interaccién.
(Esto se puede obtener sin usar calculo integral,
haciendo uso de la media proporcional)

Si 17 =% entonces tendremos que:

_GMpm

r

E=

P

De lo anterior deducimos que la energia total del
sistema sonda mds planeta serd, considerando que el
planeta se encuentra en reposo con respecto ala sonda.

1

M m
E=5mv2—G L

r

Vamos a considerar ahora que la masa m estuviera en
el infinito con una velocidad inicial de cero. Entonces
dadoque v =0 y r — o concluimos que su energia
deberd ser £ = 0 de donde:

1 Mpm

De la ecuacién anterior podemos calcular la velocidad
con laque lasonda “partiendo desde el infinito” llegaria
alaTierra que tiene un radio r

2GM

S
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La cual serd el valor de la velocidad inicial que le
deberemos dar a la sonda para alejarla del planeta y
que éste novuelva a atraparla por la accién gravitacional.
Sustituyendo los valores encontramos que la velocidad
inicial es de unos 41 000 Km/hr.

Pasemos ahora al célculo de la "ayuda planetaria”
Por el principio de la conservacién de la energia cinética
tenemos que:

;(mvzi +Mpvpi2)= ;(mvfz +Mpv2pf)

Donde tenemos las velocidades iniciales y finales
tanto de la sonda como del planeta después de haber
interaccionado gravitacionalmente, suponiendo
que al estar a la misma distancia del Sol tienen
aproximadamente la misma energia potencial
gravitacional.

Por el principio de la conservacién del momentum
tenemos que ademas que:

Mpvpl. +my, = Mpvpf +mv,

Donde v,es la velocidad final de la sonda, con la que
saldrd después de haber interaccionado con el campo
gravitacional del planeta que le habrd de impulsar
hacia el siguiente.



Arreglando las dos ecuaciones anteriores tenemos que:

M
P (Vzpi —vzpf)= —(Vzi —sz)

de donde:
M

14
m (vpi - fo ) = (vi + Vf )

Dividiendo ambas ecuaciones obtenemos:

VitV =V, =,

1

De modo que
V=Vt v, v, =Y, +2vpi

Con lo que podemos ver que la sonda sale despedida
con su velocidad inicial que traia més dos veces la
velocidad conla que estd viajando el planeta alrededor
del Sol. Lo cual es una gran “ayuda planetaria”
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Cientificos cultivan
'minicerebros’' de los
neanderiales en el laboratorio
Publicado: 27 jun 2018 01:38 GMT en https://actualidad.rt.com/

actualidad/278264-minicerebros-neandertales-laboratorio
https://es.rt.com/5ypk Portada Actualidad

Por: Por Jon Cohen
Traduccion de Javier Ramirez

Un grupo de investigadores de la Escuela de Medicina de la Universidad de California en San Diego (EE.UU.) ha
logrado crear 'minicerebros’ de neandertal en laboratorio, con el fin de comparar el 6rgano de nuestra especie y el
de aquellos lejanos y extintos parientes, y asi entender nuestra evolucién.

SegUn la revista ScienceMag.org, que se hace eco del estudio, actualmente, al menos dos grupos de cientificos
utilizan una combinacién de tres novedosas técnicas —el ADN antiguo, la edicién genética CRISPRy la produccién de
‘organoides' (pseudo-drganos construidos a partir de células madre) -, para fabricar 'minicerebros' de neandertal. Si
bien ninguna de las investigaciones ha sido publicada atin, Alysson Muotri, genetista de la Universidad de California
en San Diego, presentd los avances del trabajo de su equipo en una conferencia celebrada en dicho centro este mes.

‘Organoides' de tamafio de un guisante
En concreto, el grupo de Muotri dot6 las células madre con genes de neandertales, en vez de los de humanos
modernos, para luego cultivar 'minicerebros' del tamafio de un guisante, que imitan la corteza cerebral.

Segun los cientificos, estos 'organoides' neandertales tienen una forma distinta de los humanos y también
difieren en sus redes neuronales, incluidas algunas asociadas con la habilidad de socializar.

De hecho, varias de estas diferencias en las redes neuronales reflejan lo que Muotri encontrd al estudiar el desarrollo
neuronal en el cerebro de nifios con autismo. "No quiero que las familias concluyan que estoy comparando nifios
autistas con neandertales, pero es una observacién importante”, sefialé el investigador.

33



Hasta ahora, los investigadores que querian entender el cerebro de los
neandertales y cémo diferia de los nuestros, tenian que estudiar un vacio. Los
mejores conocimientos sobre la neurologia de nuestros parientes misteriosos y
extintos provienen del andlisis de la forma y el volumen de los espacios dentro
de sus craneos fosilizados.

Pero un reciente matrimonio de tres campos candentes, el ADN antiguo, el editor
gendmico CRISPRy los "organoides” creados a partir de células madre, ofrece una
nueva opcién provocadora, aunque muy preliminar. Al menos dos equipos de
investigacion estan disefiando células madre paraincluir genes de Neanderthal y
hacer que crezcan en "minibrains" que reflejan la influencia de ese ADN antiguo.

No se ha publicado nada de este trabajo, pero Alysson Muotri, genetista de la
Facultad de Medicina de la Universidad de California en San Diego, describid los
organoides neandertales de su grupo por primera vez este mes en una conferencia
de UCSD llamada Imaginacién y Evolucién Humana. Su equipo ha convertido a las
células madre dotadas con ADN de Neandertal en masas de tamafio de chicharo
que imitan el cortex, la capa externa de cerebros reales. En comparacién con
los minicerebros corticales hechos con células humanas tipicas, los organoides
neandertales tienen diferente formay diferencias en sus redes neuronales, incluidas
algunas que pueden haber influido en la capacidad de socializacién de la especie.
"Fstamos tratando de recrear las mentes de Neanderthal", dice Muotri.

"Tengo un poco de envidia", dice Todd Preuss, un neuroanatomista

en el Centro Nacional de Investigacion de Primates Yerkes de

la Universidad Emory en Atlanta, que se jubila justo cuando

este enfoque para estudiar la evolucion cerebral se afianza.
"Todavia es un largo camino para pasar de organoides a

cerebros reales, pero si la técnica se puede desarrollar
lo suficiente como para brindarnos mas informacién
sobre la estructura normal del tejido, entonces tienes
algo que probablemente sea muy util".

Svante Paabo, director del Instituto Max Planck de
Antropologia Evolutiva en Leipzig, Alemania, espera
que el trabajo genere escepticismo porque es muy dificil

determinar qué diferencias genéticas son "relevantes
desde el punto de vista funcional”, y los organoides solo
representan la etapa inicial del desarrollo cerebral. "Los
organoides estan lejos de poder decirnos cémo funcionan
los cerebros adultos", dice Paabo, quien dirigid el equipo que
descifrd el genoma del Neandertal al rescatar el ADN de sus huesos. Su
grupo también ha comenzado a fabricar organoides con genes cerebrales de
Neanderthal, pero enfatiza que la técnica puede introducir mutaciones involuntarias.
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"Hay muchos experimentos de control que hacer, y estoy
bastante esperanzado de que superemos esas dudas",
dice Paabo, que planea comparar los organoides
cerebrales de Neandertal con los hechos a partir
de chimpancés o células humanas modernas.

Muotri se centrd en uno de aproximadamente
200 genes codificadores de proteinas
que difieren entre los neandertales y los
humanos modernos. Conocido como NOVAT,
desempefia un papel en el desarrollo temprano
del cerebro en los humanos modernos y
también estd relacionado con el autismo
y la esquizofrenia. Debido a que controla el
empalme del ARN de otros genes, es probable
que haya ayudado a producir més de 100
proteinas cerebrales nuevas en los neandertales.
Convenientemente, solo un par de bases de ADN difiere
entre el gen Neanderthal y el gen humano moderno

Muotri y sus colegas comenzaron con células de la piel de una
"persona neurotipica” -alguien sin ninglin defecto genético conocido
relacionado con trastornos neuroldgicos- y manipulan sus genomas para convertirlas en
células madre pluripotenciales. Con CRISPR, el equipo se dirige a NOVA1 y realiza intercambios en el par
de bases Neanderthal para reemplazar al humano moderno. Para evitar ser engafiados por los cambios
de ADN "fuera del objetivo" realizados por CRISPR, asi como los errores genéticos que pueden ocurrir al
producir las células madre, secuencian las células resultantes y descartan las que tienen mutaciones no
intencionadas.

Lleva varios meses hacer crecer las células madre que contienen ADN de Neandertal en organoides:
"Los llamamos Neanderdides", dice Muotri. Al compararlos con organoides cerebrales humanos modernos
fabricados en condiciones idénticas, su equipo descubrié que las células neuronales con el NOVA1
neandertalizado migran més rapidamente dentro de un organoide a medida que forman estructuras.
"Creemos que estd relacionado con la forma del organoide, pero no tenemos idea de lo que significa",
dice Muotri, sefialando que los Neanderdides tienen forma de "palomita de maiz", mientras que los
organoides corticales humanos modernos son esféricos. Las neuronas Neanderoid también hacen menos
conexiones sindpticas, creando lo que se asemeja a una red neuronal anormal.

Varias de estas diferencias reflejan lo que Muotri encontrd al estudiar el desarrollo neuronal en el
cerebro de nifios con autismo. "No quiero que las familias concluyan que estoy comparando nifios
autistas con Neandertales, pero es una observacion importante”, dice Muotri, quien tiene un hijastro
con autismo. "En los humanos modernos, este tipo de cambios estén relacionados con defectos en el
desarrollo cerebral que se necesitan para la socializacién. Si creemos que es una de nuestras ventajas
sobre los Neandertales, es relevante".
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Muotri ha desarrollado los modernos organoides del cerebro humano hasta el punto en que su equipo
puede detectar sefiales eléctricas oscilantes dentro de las bolas de tejido. Ahora estan cableando los
organoides a robots que se parecen a los cangrejos, esperando que los organoides aprendan a controlar
los movimientos de los robots. En dltima instancia, Muotri quiere enfrentarlos contra robots ejecutados
por Neanderdides cerebrales.

"Es un poco salvaje", dice Simon Fisher, un genetista que dirige el Instituto Max Planck para Psicoling{iistica
en Nijmegen, Paises Bajos, quien disefid ratones con un gen humano mutado relacionado con trastornos
del habla. "Es ciencia creativa".

* Aclaracion, 24 de junio, 9 pm: debido a un error de produccidn, los parrafos cuarto y quinto de la historia
actual se omitieron cuando se publicd la version original. Estos han sido restaurados.

Publicado en:

Cerebro y comportamiento

Evolucion
doi: 10.1126 / science.aau5384
Jon Cohen is a staff writer for Science.
http://www.sciencemag.org/news/2018/06/exclusive-neanderthal-minibrains-grown-dish?utm_
campaign=news_daily_2018-06-20&et_rid=385183941&et_cid=2127511




Violencia escolar dentro del CCH-N
turno vespertino y su influencia en el
desarrollo académico!

Cancino Villeda Daniela Edlyn, Lugo Ortiz Claudia Daniela, Sanchez Espinoza Dulce

Lasalud es un derecho universal y un constructo humano
e histérico. Tradicionalmente es el médico el encargado
de preservarla, sin embargo, bajo una perspectiva
histérico-social, les corresponde a las Ciencias de la
Salud tanto el estudio como la preservacién de la misma.
La Salud Publica entonces, es la parte de la medicina
encargada del diagnéstico, estudio y salvaguarda de
la salud en los grupos humanos y la epidemiologia es
su principal herramienta junto con la estadistica para
el conocimiento de los principales padecimientos en
las poblaciones y latoma de decisiones e intervencién.

Mapria, Torres Barragan Aline Lisette

Asesor: Jesus Goémez Tagle Leyva

El Programa de Ciencias de la Salud I?, contempla en
su tercera unidad: que al finalizar la Unidad, el alumno
entenderd la importancia de la investigacion en salud,
a través del estudio del método epidemioldgico, con
la finalidad de proponer medidas de proteccién. Como
hemos constatado los profesores de la materia a través
deltiempo, es un propésito demasiado ambicioso, por la
dificultad que representa que los alumnos elaboren un
protocolo de investigacién y lo lleven a cabo; y mucho
més que planteen un programa de intervencion en
salud.

Trabajo de investigacion de campo realizado durante el ciclo lectivo 2017-2018 por alumnas del grupo 563-663 de Ciencias de la

Salud, atendido por el Profesor Jesiis Gdmez Tagle Leyva.

%En el ciclo escolar 2018-2019, se aplicaran los Programas ajustados de Ciencias de la Salud. La investigacion en salud se pasa a la
segunda unidad a peticion de muchos profesores que argumentaron que al estar en la tercera unidad muchas veces no les alcanzaba
el tiempo para el logro de los aprendizajes. Los propositos se hacen mas especificos y el mas relacionado con esto es: reconocera
que los métodos clinico y epidemiolégico son parte de la metodologia empleada en las Ciencias de la Salud. Y si revisamos los
aprendizajes, todos coinciden en la importancia de reconocer y aplicar la metodologia cientifica en el area de la salud publica y el

método epidemioldgico.



Sin embargo, como uno de los dos aprendizajes de la
unidad nos pide: Aplica el método epidemioldgico en
una investigacion en salud, tomando como referencia
los factores de riesgo mas frecuentes en la adolescencia,
tenemos que trabajarlo en el curso hasta lograr que
los alumnos integren en equipos un protocolo de
investigacion, relacionado siempre con cualquiera de
las resultantes de riesgo que se manejanalo largo de
los dos semestres con diversas tematicas. Una de ellas
es precisamente la violencia en todas sus formas.

El extracto que a continuacion presento, es de una
investigacién realizada por un equipo de alumnas
de un grupo que atiendo. Cabe destacar que fue un
trabajo arduo, enriquecedor y transemestral.Y se logra
gracias a las clases-taller, en donde poco a poco y bajo
la direccion estricta del profesor, los alumnos van
construyendo primero, su protocolo de investigacion
completo y después, a través de una investigacion de
campo dentro de la poblacién del CCH Naucalpan
(encuesta), obtienen datos suficientes para entregar
un reporte de investigacidn, de los cuales elijo los cinco
mejores. Estos trabajos ya revisados y mejorados son
presentados a consideracién de un comité evaluador
para que, en caso de ser seleccionados, se presenten
en el "Foro los Jovenesy la Ciencia” en el mes de mayo,
en Ciudad Universitaria.Y la intencién de mostrarlo en
este espacio es principalmente dar a conocer lo que
los alumnos logran con motivacién y ahinco. Ademds,
de que es requisito indispensable formarse en estos
campos, en todas las carreras del Area Quimico-Biolégica
y de la Salud.

Tarea enriquecedora y que implica mucho trabajo
incluso extra clase, pero muy satisfactorio, tanto para
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los alumnos como para el profesor, que ven culminados
sus esfuerzos con la participacién en un foro para
estudiantes.

Introduccion

Eltrabajar con violencia escolar, permitié abordar todas
aquellas relaciones violentas dentro de la institucién
educativa. No descartamos el concepto de bullying,
sino que reconocimos que éste era un tipo especifico
de violencia (el acoso) (Aguirre, 2014). Sin embargo,
no lo retomamos como eje central porque excluia otras
manifestaciones de violencia escolar. Entendemos por
violencia escolar cualquier tipo de relacién agresiva,
dirigida a dafiar a un individuo o grupo dentro del
espacio educativo (Aguirre, 2014). La clasificacion més
general de este tipo de violencia también encontrd sus
manifestaciones en la violencia fisica y en la violencia
simbdlica. Para la primera, se considerd cualquier tipo
de contacto corpdreo que dafa la integridad fisica de un
sujeto. Parala sequnda, se traté de la relacién simbélica
de dominacién, enla que se ejercid un poder invisible
bajo la complicidad de aquel (0 aquellos) que no quiso
saber que la sufria o incluso que la ejerca.

Pudimos distinguir diferentes manifestaciones de la
violencia, si bien en todas estaba presente laimposicién
delavoluntad del més fuerte o, en su defecto, el derecho
amaltrataral otro por el solo hecho de la propia voluntad
(Trejo, 2016).

»  Violencia fisica

»  Violencia psicoldgica
»  Violencia verbal

»  Violencia estructural
»  Violencia simbdlica



En el presente trabajo se analizé qué es la violencia
escolar, cudles son los tipos de violencia escolar que
existen, asi también se analiz6 cémo es que repercute
la violencia escolar en los estudiantes del Colegio de
Ciencias y Humanidades Plantel Naucalpan turno
vespertino y que tipo de violencia existe entre la
comunidad.

Para ello se utilizé una encuesta con la aplicacién de
cuestionarios a algunos de los alumnos que estudian
en el plantel, especificamente en el turno vespertino;
los datos que pretendimos recabar son para el posterior
analisis que permitid saber si nuestra hipétesis estaba
en lo correcto o no.

Planteamiento del problema

La violencia en el dmbito escolar
es una realidad que deniega cada
diaamillones de jévenes el derecho
humano de la educacion (UNESCO,
2002), por ello nos preocupd que,
a pesar de que la violencia lleva
afios existiendo y que ya no es
tan frecuente y evidente como
antes, esta se siga desarrollando,
principalmente a nivel bachillerato,
en el CCH Naucalpan.

Para Garcia,M y Ascensio
(2002) la violencia escolar
incluye agresiones fisicas (golpes,
pufietazos, patadas), agresiones verbales (amenazas,
burlas, apodos, rumores, entre otros), exclusion social y
pudieran presentarse agresiones sexuales (tocamientos
no consentidos, relaciones sexuales forzadas).

Menéndez, (2003) dice que generalmente, cuando
unagresor ha elegido aalguien, otros supieron que esa
personaes unavictimay empezarén a hacerle agresiones
también. Tiene muy poca confianza en si mismay no
parece poder defenderse sola. Su personalidad fue
insegura, tuvo baja autoestima y un alto nivel de
ansiedad, fue sumiso y débil, introvertido, timido, le

39

costd hacer amigos y por lo general estaba solo, fue
inmaduro para su edad. También fue cominmente
varon,y mas débil fisicamente, ademds de tener rasgos
que lo diferencian del resto. Fueron sobreprotegidos en
al dmbito familiary dependientes y apegados al hogar
familiar (Menéndez, 2003).

En el dmbito social, tuvieron mayor dificultad para
haceramigos; son chicos/as que les costd haceramigos
y que cuando los hacen, se apegan excesivamente a
ellos, creando unos lazos de gran dependencia. Se solian
sentir obligados a obedecer, incluso cuando no estaban
de acuerdo con lo que los amigos les proponian. Esto
cred vulnerabilidad social y predisposicién a la sumisidn
yalavictimizacién (Menéndez, 2003).

Por ello nos dimos la tarea de
investigar que tanto se manifiesta
la violencia dentro del plantel del
CCH Naucalpan, asi como identificar
si existe alguna relacién con el
desarrollo académico de aquellos
individuos que sufren este tipo de
violencia. En nuestra opinion resulto
fundamental saber que tanto se ha
propagado la violencia en el dmbito
escolar y conocer las razones de
este tipo de problemas. Ademds, se
pudo determinaren qué medida esta
relacionada (la violencia escolar) con
la desercién.

De esta manera nos hicimos la siguiente pregunta
de investigacion:

.Como afecta la violencia al desarrollo académico de
los estudiantes del CCH Naucalpan turno vespertino?

Justificacion

En la vida diaria hemos visto muchas noticias sobre
violencia, ya sea doméstica, animal, escolar, entre otras.
Es un problema que existe en todas partes, es por eso
que decidimos hacer el trabajo acerca de la violencia,
y para nosotras fue de suma importancia hacerlo sobre



violencia escolar, ya que es un ambiente en el que
estamos incluidas, y es un ambiente que se tiene desde
pequefios y ahi nos desarrollamos, lo cual es lo més
grave, porque a pesar de que queremos erradicar estas
problematicas, podemos vivir desde pequefios como
receptores o agresores, lo que conduce a los jovenes
a sequir con la violencia. Todo lo anterior mencionado
nos condujo a las preguntas " Existe violencia en el
Colegio de Cienciasy Humanidades plantel Naucalpan?
¢Afectard al desarrollo académico? ;Es por eso que
los jovenes no se ven entusiasmados en el dmbito
académico?" entre otras cuestiones.

Es de suma importancia analizar
estas problematicas y ver cuéntos
jévenes son afectados dia a dia, y de
ahi empezara realizar estrategias para
ayudar a los jovenes en la lucha que
estan.

Hipétesis

El desarrollo académico de los
estudiantes del Colegio de Ciencias
y Humanidades Plantel Naucalpan
turno vespertino fue afectado por
la violencia escolar que hay en el
plantel. Los receptores presentaron
depresion, baja autoestima, inferioridad fisica y
mental, aislamiento. El agresor presenté superioridad
fisica y mental, violencia familiar, caracter agresivo e
intolerancia.

Tipo de estudio
Se llevd a cabo un estudio observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo.

Técnica

1. Elinstrumento de la investigacion fue una encuesta
a estudiantes para obtener informacion especifica. Se
elaboraron cuestionarios disefiados en forma previa.
Para la aplicacion se requirié contar con el apoyo de
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los estudiantes del CCH Naucalpan turno vespertino.
2.Setuvieron que estandarizar los criterios de aplicacién
de la encuesta para evitar fallas por factores humanos
en el proceso.

3.Serealizd la recoleccion de datos a través de encuestar
directamente a los alumnos del CCH Naucalpan turno
vespertino determinados en forma aleatoria.

Universo de estudio
Participaron 200 individuos adolescentes escolares

cuya edad fluctud entre 13y 21 afos de edad del CCH
Naucalpan.

La seleccion de los sujetos fue
a través de un muestreo aleatorio,
estratificado en donde todos
los grupos tuvieron la misma
probabilidad de ser seleccionados
con dos estratos posibles: desarrollo
académico y afio de escolaridad.

Por cada estrato fue necesario
obtener una muestraindependiente,
que porlo regularvariade 120a 140
estudiantes. El tamafio de la muestra
dependié de: a) la trayectoria escolar
que lleva cada uno de los individuos,
b) del comportamiento que cada
individuo presente (ya sea el comportamiento de la
victima o de un agresor), ¢) si los individuos estaban
relacionados con la violencia (como victima o agresor)
y d) del grado de exactitud del estudio.

Disefio estadistico

Fue factible realizar el anlisis de las diversas variables
como laviolencia fisica y la violencia psicoldgica/verbal,
y suimpacto sobre el estudiantado del CCH Naucalpan
turno vespertino. Estos anélisis son univariados (donde
realizamos graficas de barras), también pudimos
contemplar algunos andlisis multivariados, como la
regresion logistica, en la que la variable dependiente
o criterio serd la violencia escolar (sufro, no sufro), y



los predictores son las variables que se describen en el
cuadro de operacionalizacién de variables, junto con los
factores de riesgo y de proteccidn que se evaltien. Para
realizar estos andlisis es importante tener un nimero
suficiente de casos.

Discusion y conclusiones
Al obtener el andlisis de los resultados pudimos notar
que en el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel
Naucalpan turno vespertino existe la violencia escolar,
aunque relativamente son pocas las personas que lo
padecen, es importante no pasarlo desapercibido, ya
que no se estan fomentando buenas actitudes en los
jévenes universitarios, y si vemos que la violencia es
influida por compafieros esta cifra podria crecer y vivir
en un ambiente violento y nada agradable, asi hasta
quedarnos sin ganas de ir a nuestra institucion, por lo
que el desarrollo académico se ve afectado.

Lostipos de violencia suelen darse més frecuentemente
alumno-alumno, pero hay que recalcar que también
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México primer productor de
plata en el mundo por octava
vez consecutiva

Rosalinda Rojano Rodriguez

El reporte del Instituto Mundial de la Plata publicado el 12
de abril de 2018, destacé que en 2017 México alcanzé
una produccion superior de 2.1 millones de onzas,
cantidad superioren un 5% a la del 2016, con lo cual
se coloca por octavo afio consecutivo como el mayor
productor de plata en el mundo.
Este reporte también sefiala que la plata mexicana
posee una mayor calidad o pureza. El crecimiento en
la produccién se debe principalmente a dos minas, la
de San Julidny la de Pefiasquito.
La mina San Julidn se encuentra a unos 200 kilometros
de Parral, Chihuahua y pertenece al grupo minero
mexicano de Pefioles. Es una mina subterranea que produce
oro y plata, con un alto potencial de produccién. El Grupo Fresnillo
se remonta al inicio de las operaciones mineras de Pefioles en 1887 y sus
operaciones de fundicion y refinacion en 1901. La mina de plata Fresnillo, insignia del grupo,
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ha estado en operacién desde 1554, y sigue siendo la mina
de plata primaria més grande del mundo.

La mina de Pefiasquito, ubicada en Zacatecas,
pertenece a la compafiia minera canadiense
Goldgroup, y es una mina polimetalica a cielo
abierto, de oro, plata, plomo y zinc. Ocupa 3500
empleados y contratistas. Posee las sequndas
reservas probadas de oro del mundo.

Apesarde las cifras record alcanzadas en México,
la produccién en el mundo disminuyé de 888.6
millones de onzas en 2016, a 852.1 millones de
onzas en 2017, a pesar de una mayor demanda
industrial de este metal, debida al crecimiento del
sector de los semiconductores con requerimientos
de plata para aleaciones y aplicaciones eléctricas y
electrénicas.

México ademas, es el segundo productor de fluorita y el
décimo de cobre, segun cifras mundiales de 2017.

Ante este panorama de gran riqueza geoldgica, es necesario encontrar
procesos de crecimiento sustentable que minimicen los dafios al ambiente
derivados de la extraccion y refinamiento de los metales y equilibren el
desarrollo econémico de las poblaciones aledafias a dichas minas.
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La esposa de Carl Sagan

Traducciéon de Javier Ramirez

"Cuando mi esposo murid, como era tan famoso y conocido por no ser creyente, mucha gente venia a mi (adn
pasa, a veces) y me preguntaba si Carl (Sagan) cambid de idea al final y se convirtié a una creencia en el mas alld.
También me preguntan con frecuencia si creo que lo veré de nuevo. Carl enfrentd su muerte con un coraje incansable
y nunca buscd refugio en ilusiones. La tragedia era que sabiamos que no volveriamos a vernos. No espero reunirme
nunca con Carl. Pero lo grandioso es que cuando estuvimos juntos, por casi veinte afios, vivimos con una intensa
valoracion de lo breve y preciosa que es la vida. Nunca trivializamos el significado de la muerte fingiendo que no
era una despedida definitiva. Cada momento particular en que estuvimos vivos y estuvimos juntos fue milagroso,
pero no milagroso en el sentido de inexplicable o sobrenatural... Que el puro azar pudiera ser tan generoso y
tan amable... Que pudiéramos encontrarnos el uno al otro, como escribié Carl tan bellamente en Cosmos, "en la
vastedad del espacio y en la inmensidad del tiempo"... Que pudiéramos estar juntos durante veinte afios. Eso es
algo que me sostiene y es mucho mas significativo. La forma en que me tratd y yo lo traté a él, Ia forma en que nos
cuidamos el uno al otro y a nuestra familia, mientras vivié. Eso es algo mucho mas importante que la idea de que
lo veré algtin dia. No creo que vuelva a ver nunca a Carl. Pero lo vi. Nos vimos el uno al otro. Nos encontramos el
uno al otro en el cosmos, y eso fue maravilloso".

—Ann Druyan
(Creditos "Mentes Libres") Logic*
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Charlie: Carl Sagan es uno de los astrénomos méds
prominentes de nuestro tiempo, conocido por traer el
cielo a nuestra casa con su serie en CBS: Cosmos. Su
dltimo trabajo es £/ Mundo y sus Demonios: la Ciencia
como una luz en la oscuridad que explora la creciente
fascinacion del pais con la pseudociencia, astrologia,
fe en lo supernatural, etc. Todas las supersticiones
que, segun él, tratan de socavar la verdadera ciencia.
Tengo el agrado de tenerlo aqui'y también hago notar
el hecho de que es profesor en la cétedra David Duncan
de Astronomia y Ciencias del Espacio y director del
Laboratorio de Estudios Planetarios de la Universidad
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Ultima entreyista’a 4

-

Con Charlie Rose el 27 de mayo de 1996.

Seleccion y traduccion de extracto por Juan Javier Ramirez

AL 4

Cornell. Profesor visitante del Laboratorio de Propulsién
Jet del Instituto Tecnoldgico de California y cofundador
dela Sociedad Planetaria, un gran espacio mundial de
interesados por el espacio, asi como ganador del Premio
Pulitzer. Bienvenido de nuevo.

Carl: Gracias, un gusto verlo.

Charlie: Escucha, no me gusta leer mucho, pero esto es
casi como estar leyendo tu libro. Esto es del New York
Times, del viernes 24 de mayo: Los Estadounidenses
reprueban Ciencia. Un estudio arroja que menos de la
mitad de los estadounidenses adultos entienden que
la Tierra orbita al Sol cada afio. De acuerdo con una



encuesta sobre ciencia bdsica, a pesar del entusiasmo
porlainvestigacion, laingenieria genéticay la energia
nuclear son vistas con desconfianza. Solo un 25% de
los adultos estadounidenses aprobaron el estudio de
la Fundacién Nacional de Ciencia sobre lo que saben
de ciencia bésica y economia. Me refiero a que esto es
como cantar tu cancion ;no es asi?

Carl: Bueno, ciertamente de eso es lo que hablo en
El Mundo y sus Demonios. Mi apreciacién, Charlie, es
que no es que la pseudociencia y la supersticion, las
denominadas creencias NewAge o el fundamentalismo
sean cosas nuevas, éstas han estado con nosotros desde
que somos seres humanos. Pero vivimos en una era
basada en la Ciencia y la Tecnologia con formidables
poderes tecnoldgicos.

Charlie: La Ciencia y la Tecnologia nos impulsan con
aceleradas velocidades.

Carl: Correcto; y si no las entendemos, por "nosotros”
me refiero al publico general, que lo ve como “no soy
bueno en eso, no sé nada sobre ello”. Entonces, ; Quién
estd tomando todas las decisiones sobre Ciencia y
Tecnologia, que determinardn en qué tipo de futuro
vivirdn nuestros hijos? ;Apenas unos miembros
del Congreso? Pero no hay mds que un pufiado de
congresistas con algtin conocimiento en Ciencia.
Y los congresistas republicanos acaban de abolir su
propio departamento de evaluacién tecnoldgica.
La organizacién que les da consejos bipartidarios
competentes sobre ciencia y tecnologia. Ellos dicen
"no queremos saber, no nos hablen sobre ciencia y
tecnologia”

Charlie: Sorprendente, porque Dandridge parece
bastante interesado es este tipo de preguntas.

Carl: Si, sin duda.

Charlie: ;Tiene el presidente un consejero sobre
ciencia?

Carl: Si, si tiene, John Gibbons, y el vicepresidente estd
instruido en ciencia y tecnologia.

Charlie: Acabaste con todos: creacionistas, ciencia
cristiana, que dices prefieren que los nifios sufran, en
lugar de darles insulina o antibiéticos. Los astrélogos,
particularmente ridiculizados.

Carl: Bueno, yo no dirfa ridiculizados, sino burlados.
Charlie: Una forma mds generosa que ridiculizados.
¢Cudl es el peligro de todo esto? Me refiero a que este
noeseltipode...

Carl: Hay dos tipos de peligros; uno es el que acabo
de mencionar: crecemos en una sociedad basada
en Ciencia y Tecnologia, en la cual nadie sabe nada
de Ciencia y Tecnologia. Y esta mezcla inflamable de
ignorancia y poder, tarde o temprano explotara en
nuestras caras. Quiero decir, ;quién esta dirigiendo
la Ciencia y la Tecnologia en una democracia donde
la gente no sabe nada al respecto? Y la segunda razén
por la que me preocupa, es que la Ciencia es mas que
un cuerpo de conocimientos, es una forma de pensar,
una forma escéptica de interrogar al Universo, con
pleno entendimiento de la falibilidad humana. Si
no somos capaces de hacer preguntas escépticas, de
interrogar a aquellos que nos dicen que algo es verdad;
ser escépticos de aquellos con autoridad, entonces
estamos a merced del préximo charlatdn, politico o




religioso que aparezca deambulando. Es algo que
Thomas Jefferson enfatizé bastante, no era suficiente,
dijo él, exaltar ciertos derechos en una constitucién o
carta de derechos, el pueblo debe sereducado y tiene
que practicar su escepticismoy educacién, de otra forma,
no tenemos control sobre el gobierno: el gobierno nos
controla a nosotros.

Charlie: Jefferson era asombroso en su devocién por
la Ciencia; pensamos en Jefferson como este hombre
culto y un defensor apasionado de la libertad pero
cuando visitas Monticello, o que aprecias de él, de
corazén era un cientifico, botanico, arquitecto, geélogoyy,
Meriwether Lewis, como sabemos por Steven Ambrose,
querfa salir, experimentar, explorar, ser escéptico,
encontrar respuestas a los pasajes y explorar el oeste...
Carl: Exacto. .. y habia también un beneficio econdmico
encontrando rutas al noroeste. Jefferson dijo que él era
un cientifico de corazén, que le encantaria haber sido
un cientifico, pero estaban ocurriendo ciertos eventos
en América que lo llamaron, y por eso dedicé su vida
ala politica. Para que en generaciones posteriores, las
personas pudieran ser cientificos.

Charlie: Hemos... el punto fue planteado, y quizé por
ti: ;Cudndo fue la tltima vez que un presidente dio un
discurso sobre Ciencia?

Carl: ;Yo dije eso?

Charlie: Es esta nocion de que la Ciencia no es de
gran interés para nosotros, que de alguna forma no
queremos aprender.
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Carl: Veréds. La gente lee las cotizaciones de la Bolsa de
Valores y las pdginas financieras; mira cuan complejo
es eso...

Charlie: Porque saben que hay una conexion directa
a sus propios...

Carl: Existe una motivacidn, econémica, pero lamayoria
de la gente es capaz, la gente puede leer estadisticas
deportivas; mira cuanta gente puede hacer eso.
Entender Ciencia no es mds dificil que eso, no implica
grandes actividades intelectuales pero, la cuestion sobre
la Ciencia, primero que todo, trata de lo que el Universo
realmente es, y no de lo que nos hace sentir bien y
muchas de las doctrinas en competencia, tratan de lo
que nos hace sentir bien y no de lo que es la verdad.
Charlie: De acuerdo, entiendo que mucho de esoy muy
relacionado al "Hocus pocus”, (abra cadabra) pero al
mismo tiempo hay millones de personas que entienden
que la Ciencia no pruebaa la religién, porque la religion
estd basada en la fe, por lo tanto, no se debe negar su
validez por basarse en la fe y no en la Ciencia.

Carl: Pero, hablemos mas profundamente sobre eso:
¢Qué es lafe? Es la creencia en ausencia de evidencia.
No quiero decirle a nadie en qué creer, pero para mi,
el creer cuando no hay pruebas suficientes, es un error.
Laidea es retener la creencia hasta que haya evidencia
convincente, y si el Universo no consiente nuestras
proposiciones entonces bien, tenemos la obligacién
de aceptar lo que el Universo realmente es.

Charlie: Entonces, ;das un paso adelante para decir



"yo niego todas las religiones por que no puedo verlas
probadas cientificamente...

Carl: No, no, no.

Charlie: ... y la fiabilidad en el valor de buscar
experiencias mas elevadas?

Carl: Permiteme un segundo. La religién lidia con
historia, con poesia, con gran literatura, con ética, con
moral, incluyendo la moralidad de tratar con compasion
alos menos afortunados entre nosotros. Con todas estas
cosas yo estoy de acuerdo de todo corazén. Donde la
religion se mete en problemas es en aquellos casos en
que pretende saber algo sobre Ciencia. La Ciencia en
la biblia, por ejemplo, fue adquirida por los judios en
Babilonia, durante el cautiverio babildnico en el 600
AC. Entonces era la mejor Ciencia del planeta, pero
hemos aprendido cosas desde entonces, catolicismo
romano, judaismo reformado, muchas de las principales
denominaciones protestantes no tienen dificultades
con la idea de que los humanos han evolucionado

desde otras criaturas, que la Tierra tiene cuatro punto
seis billones de afios, con el Big Bang, ellos no tienen
problema con eso. El problema aparece cuando la
gente toma la biblia literalmente, creen que la biblia
fue dictada por el creador del Universo a un escritor
infalible y que no tiene ninguna metafora alegdrica. ..
Charlie: Y, desde ahi toman sus decisiones politicas
y econdmicas.

Carl: Y cientificas.

Charlie: Y ese es parte de tu problema con esta idea
de que por razones equivocadas se toman decisiones
equivocadas sobre Ciencia.

Carl: Correcto.

Peete Charles "Charlie" Rose, Jr. [1] es un locutor y periodista de la television estadounidense. Desde 1991 ha sido
anfitrion de Charlie Rose, un programa de entrevistas transmitido nacionalmente por la PBS desde 1993. Wikipedia
https://es.wikipedia.org/wiki/Charlie_Rose
https://es.wikipedia.org/wiki/Thomas_Jefferson
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/j/jefferson.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Stephen_E._Ambrose




Propuesta para la formacion y capacitacion
de educadores en salud desde una
perspectiva Historico-cultural y bajo el
enfoque de la complejidad

Jesus Gomez Tagle Leyva

O

uisiera comenzar mencionando que la formacién de recursos humanos en el drea de salud es basica,
sobre todo de aquellos cuya funcion es la transmisién de conocimientos, amen de saberes sociales y
culturales; hablo del educador en salud, porque a partir de los recursos humanos formados, se puede
influir en las otras esferas que forman parte de la practica profesional: la formacién de profesionales
altamente capacitados que puedan dar un giro importante a la produccion de conocimientos y a la
produccién de servicios en salud. De tal manera que nuestro objeto de estudio se centrard en el proceso
salud-enfermedad bajo un enfoque cultural (de acuerdo a laTeorfa de las Organizaciones), precisamente
porque es un proceso histdrico, dindmico, cambiante y con altos niveles de incertidumbre y recursividad,
es decir, un problema o tema nos lleva a otro y nos obliga a articular saberes sin homogeneizar; de
alli la complejidad versus hiperespecializacién.

Sinlugaradudas, la reunion de Alma Ata en 1978 surge como una necesidad mundial y como parte
aguas de las politicas internacionales relacionadas con el complejo salud-enfermedad. Por primera vez,
se toma en cuenta la crisis a la que habia llegado el modelo unicausal para dar cuenta a través de su
objeto de estudio: la enfermedad, de toda una serie de factores que dan origen a las enfermedades,
no sélo infecciosas sino también las llamadas cronico-degenerativas.

Esto motivé la evolucion hacia un nuevo paradigma que nos tratara de explicar el proceso salud-
enfermedad: la multicausalidad, con un objeto de estudio que ahora era la salud, sin embargo también
fue limitado. Lo anterior concuerda con un periodo de la humanidad denominado contracultura, que
se daen las décadas de los 60s alos 80°s y cuyas caracteristicas fueron los movimientos sociales que
permitieron conocer cosas que se desconocian o se ocultaban; se tuvo que reconocer que existia la
complejidad en todos los fenémenos de la realidad, tanto sociales como naturales.

Otro hecho importante que se desprende también de Alma Ata, es que por primera vez se habla de
dos grandes vertientes en la planeacién y aplicacion de las politicas de salud en los paises: launaesla
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Atencién Primaria de Salud que pronto encontré fuerte oposicién en el sistema hegemanico prevaleciente
en esa épocay que persiste ain en nuestros dias: el biologista-curativo; y por el otro lado esté la Educacién
para la Salud como una alternativa viable y casi “redentora” de los problemas de salud de la poblacién;
es a partir de alli que comienza la "evangelizacién sanitaria” sin que a nuestros dias hayan mejorado las
condiciones de salud enfermedad en el mundo, por el sélo hecho de informar. Creo que la educacién para
la salud va mds all&, como lo explico mds adelante.

Lo anterior justifica lo nuevo y la creacion de formas sociales distintas. Por ello en cierta forma se
contrapone al evolucionismo Darwiniano (determinismo) y por ello la ciencia toda se avocé a estudiar la
realidad a través de la ciencia en forma evolucionista y bajo los preceptos positivistas.

Sin embargo, las ideas evolucionistas pronto son rotas por ideas no lineales que llevan al estudio de
los fendmenos hacia drdenes superiores: la complejidad, que se venia gestando a partir de la 2* Guerra
Mundial y que encuentra su acomodo a partir de 1980; al menos fundamentada desde el punto de vista
de la Teoria de las Organizaciones en la metafora cultural, cuyo paradigma es el estudio de la realidad
desde el punto de vista histérico-social y su aporte medular es la cultura como elemento explicativo y
generador de procesos de cambio. Lo anterior encuentra acomodo en la metdfora cultural, con un objeto
de estudio mas complejo: el proceso salud-enfermedad, y con un dmbito de analisis en la organizaciény
la sociedad como generadores de multiples factores influyentes en la salud-enfermedad de la poblacién.

Bajo este contexto nos basaremos a lo largo de este trabajo, es decir, en tratar de sustentar primero las
practicas historico-culturales de laformacién y capacitacién de los educadores en salud y suimportancia en el
nuevo orden social de saberes; haciendo énfasis en la interdisciplina como generadora de conocimientos que
nos permitan manejar cédigos comunes (similares); y rompiendo en lo posible, con el discurso hegeménico
que nos domina en la actualidad y que ha sido heredado por décadas: reduccionista-biolégico y curativo.

De esta manera podremos explicar o justificar porqué la formacién permanente de los educadores en salud
es clave; enclavada en la modernidad y la globalizacién, que nos dara elementos para nuestra propuesta
a través de la integracion de estrategias de intervencion y la elaboracién de estructuras metodoldgicas
viables. Siempre en busca de la explicacién de porqué la salud estd pegada como fendémeno al de la vida,
que per se es dificil de explicar y conceptuar a menos que se estudie por diversas disciplinas. El proceso
salud-enfermedad no debe ser estudiado por una sola disciplina porque es cambiante y complejo’, de alli
que los profesionales de la salud debemos empezar a cuestionar y desarrollar estrategias de intervencion
0 estructuras metodoldgicas.

Lo anterior suena imposible si no tomamos en cuenta que la Salud Publica es un fendmeno complejo:
multideterminado, multidimensional y multireferenciado.

Es decir, se debe partir de la interdisciplina como clave para entender lo complejo del proceso salud-
enfermedad, en constante movimiento y no limitarnos al pensamiento tnico, hiperespecializado y con

1La salud constituye por tanto, un derecho esencial de la dignidad de la persona y como tal, s6lo a través de su satisfaccion individual
y colectiva puede materializarse la igualdad sustancial entre los individuos y los grupos que la sociedad demanda.
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un cédigo de lenguaje limitado a personas expertas; que por legado histérico y cultural reside en el
gremio médico en la actualidad®. También debemos buscar cada vez més la multireferencialidad de los
fendmenos, es decir, ser poliglotas del conocimiento, hablar muchos idiomas sin confundirlos. Con ello
tendremos un abordaje més eficiente desde distintos marcos de referencia. Se debe pugnar por generar
recursos humanos investigadores, que busquen en otras disciplinas la explicacion de la realidad del
proceso salud-enfermedad en la poblacién.

No olvidemos que se estd entrando en una época de transicion hacia algin nuevo sistema histdrico y
cuyos perfiles no conocemos ahora, y no podemos conocer por adelantado, pero cuya estructura podemos
ayudar a construir. Recordemos lo que Morin menciona: "El proceso dialéctico orden-desorden nos da a
su vez un proceso de organizacién y estabilidad”. Estos procesos de orden a su vez, pueden facilmente
desorganizarse o desestabilizarse y asi nosotros seremos tan sélo “archipiélagos de orden" en este continuo
caos; el proceso salud-enfermedad entra en este rubro por sus caracteristicas de complejidad y cambio.

Recentremos entonces nuestro discurso a la importancia de la Formacién de Recursos Humanos en
salud. Sabemos que la Politica Educativa de un pais necesariamente tiene que estar presente en los planes
y programas de estudio y que responde a los intereses de todo tipo, tanto de la sociedad como de los
encargados de generar bienes y servicios. Ante este panorama, el drea de la salud no ha tenido cambios
considerables desde el informe Flexner en 1910, el que a grandes rasgos nos dice que la ensefianza de
la medicina deberia ser (porque asi lo exigfan la profesionalizacién de los recursos humanos en Ciencias
de la Salud y las condiciones socio-culturales de la época) de la siguiente manera:

»  Prevalece un determinismo bioldgico-mecanicista.

»  Surgen las especialidades como mecanismo de atomizacién del organismo.

»  No hay relacion de las estructuras del organismo humano con los aspectos sociales.

»  Laformacion de recursos humanos es predominantemente intramuros y hospitalaria.

» Lacurricula separa lo tedrico de lo prctico, asi como lo bésico de lo preclinico-clinico, y se da en
el estudio escalonado, por materias que desintegran al todo en sus partes.

»  Los servicios se forman bajo complicados sistemas de atencion de tipo curativo, apoyados en
costosa infraestructura diagndstica y terapéutica.

»  Nuevos productos biotecnolégicos (instrumental, materiales y equipamientos).

Hoy dia las ciencias se mueven en direccion de la integracion del conocimiento, que contribuye a construir enfoques inter y
multidisciplinarios, ya sea desarrollando areas de investigacién de frontera o fundando ciencias nuevas con objetos de estudio
transdisciplinarios que permitan analizar la realidad, aprehender y comprender la salud en toda su complejidad. A la medicina, la
enfermeria, el trabajo social, la psicologia, la quimica y la biologia, se suman hoy dia la antropologia por sus aportes sobre el papel
de la cultura en la determinacion de la salud; la ingenieria, la arquitectura y el urbanismo con sus andlisis y propuestas sobre como
elevar la calidad de vida de las comunidades; la sociologia que nos ayuda a comprender la dinamica social; la economia que nos
explica la relacion entre el ingreso monetario y el acceso a la Salud; la politica que nos ayuda a comprender el papel del estado y sus
politicas regulatorias en los &mbitos laborales, salud, vivienda y otros.
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»  Predominio del método clinico sobre el socio epidemioldgico.

»  Organizaciones gremiales alrededor del monopolio y del estatus profesional y social.
Todo lo anteriorvino a reforzar el paradigma unicausal y favorecié grandemente la instauracién de la medicina
curativa y la farmacolizacién en la ensefianza, con lo que beneficié ampliamente a las transnacionales
farmacéuticas y empresas prestadoras de bienes y servicios tecnoldgicos con el afan tltimo de curar, a
pesar de que este paradigma ha demostrado ser ineficaz para proporcionar salud a la poblacion de un pafs,
alin en los llamados de primer mundo. Lo critico y reprobable es que en pleno siglo XXI sean aplicables
estos elementos, sobre todo los relacionados con la formacién de recursos humanos que van a repetir
patrones conductuales que tienen al pais hundido en la mediocridad epidemioldgica y al sector salud en
una de las crisis histéricas més severas jamds imaginada.

Retomando el aspecto de formacion de recursos humanos en salud, es necesario hacer un recuento de
las teorias que han prevalecido en los dltimos 30 afios sobre la préctica de la funcién docente y por ende
la formacién del profesorado?®, lo que nos permitira centrar la atencion en diversos enfoques y al mismo
tiempo resignificaraquel con el que nos identificamos y hemos adoptado para la formacién de profesores.

Tomaré en sumomento (cuando plantee miforma de intervencion) la propuesta de Pérez Gémez (2000),
el cual propone una clasificacion en la que distingue las cuatro siguientes perspectivas: académica, técnica,
practica y de reflexion de la préctica para la reconstruccion social, para justificar su manera de formar
profesionales de la educacion a través de lo que el llama investigacién-accion.

Otro aspecto incluyente e influyente en la formacién de docentes que vayan con la modernidad y para
la construccion de saberes sociales es tomar en cuenta lo que se llama Nuevo Orden Social de Saberes.
Nos invita a la reflexion sobre como el ordenamiento social se debe ver reflejado en la generacion y
ordenamiento de los conocimientos. Para Matsuura (2000), la educacién debe contribuir al desarrollo de
la participacidn equitativa y responsable en la globalizacién cultural. Es decir, ver al mundo constituido
por un conjunto dindmico, integrado e interconectado de saberes.

Lo importante ahora es precisar los valores que tiene la estructura social actual y el impacto que ha
generado en el escenario educativo, centrandose en el docente que se requiere para la nueva época.

Queda planteado el divorcio entre lo que es la sociedad de la informacion y el desarrollo educativo,
sobre todo si partimos de la idea de que la educacién debe fortalecer el pleno desarrollo del ser humano
en su dimension social, velando por el mantenimiento y la consolidacion del vinculo social.

Ante esta perspectiva, el reto es que la educacién o la educacién global debe convocar el curso de los
distintos actores sociales, para desarrollar una plataforma que genere la participacion democratica en la

*Cabe mencionar que los profesores que en sumomento van a ser formadores de recursos humanos en salud, no son capacitados para
este fin en algun centro escolar. Por ello, son profesionistas del sector salud que se involucran en la “transmision” de conocimientos
y por tal motivo se crea un circulo vicioso de repeticion enciclopédica de saberes y de demostrar quién es capaz de memorizar mas
que otro y no lo que seria mas valioso: ensefiar a los futuros profesionales la complejidad imperante en el proceso salud-enfermedad

y las metodologias para abordarlo bajo estas perspectiva.
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construccién de saberes (salud-enfermedad)y de una identidad més social, que permita la aceptacion de la
diversidad como algo normal. “No se trata de ensefar preceptos en forma de cédigos rigidos que pueden
caeren un adoctrinamiento, sino de hacer de la escuela un modelo de practica democratica” (Perez, 2003).
No resulta extrafio que este tltimo punto prevalezca como método de ensefianza en el drea de salud aun
en estos dias por lo expuesto en parrafos anteriores.

El devenir del siglo XXI estd sefialado por un centro ideoldgico que afecta a la educacién y sus actores.
Se trata del sistema de pensamiento en el que se fundamenta la estructura del nuevo orden social. Para
entender dicha idea habré que aceptar, que el actual modo de vida estd mediatizado por el conocimiento,
constituyéndose en una de las fuerzas que impulsan la economia moderna; las otras dos son las finanzas
y el capital social. Tal estructura del mundo de vida demanda un nuevo orden educativo. La ensefianza de
|a salud-enfermedad no escapa de ninguna manera a este nuevo orden.

Seguin varios autores, la educacién debe replantear su rol, donde lo que se busca es que el aprendiz acttie
como un ser genérico, guiado por la supervivencia, cuya fuente de ingresos
quedaré descartada dentro de lo que se ha llamado el sistema global.

La educacion debe abandonar su carécter hiperdisciplinar, formando al La formacion
alumno segtin la estrategia de transformarlo en un serauto programable ~ Permanente de docentes
que pueda responder a distintas demandas de manera coherente, y en el area de salud
satisfacer las necesidades de las redes a las que pertenece, tal es la tarea se perfila como una

de los nuevos formadores de recursos humanos en salud. estrategia que facilita

Desde ahora se sefiala la necesidad de un docente que esté conectado |5 intervencion sobre lo

con lavaloracién de la historiay de la cultura como elementos estructurales
que dan coherencia a la practica pedagdgica, y que pueda percibir la
complejidad que representa la labor de ensefiar. Esto es, un docente
que participa en la educacion percibird la complejidad de éstay de cémo se mueve dentro de un sistema
que la organiza y le otorga una estructura que se dirige a satisfacer las necesidades y requerimientos de
aquellos que consideran la escuela como el escenario central de la educacion, y al docente como el emisor
de la cultura, si bien lo cierto es que ya el docente no deberia disponer del monopolio de la transmision
del saber. De tal modo, la educacion, la escuela y el docente estan en el umbral de una experiencia cumbre
en la generacién de saberes acordes con el mundo actual que vivimos.

Resulta claro que el devenir histérico nos estd llevando hacia nuevos conocimientos y formas de
actuacion en un mundo cambiante. Por ello debemos tomar en cuenta el papel que juegan la modernidad
y la globalizacién en dichos cambios. Agudo (2000) sugiere que la globalizacién esta determinada por la
“creciente intensificacion de vinculos e interconexiones, por distintos medios, entre las distintas partes
del mundo”. Esta interrelacion provoca que lo sucedido en una parte del planeta ejerza influencia o algtn
impacto en otra parte del mundo, sin considerar la cercania o la distancia o la razén de ocurrencia de lo
sucedido. También dicha posicién concuerda con las tendencias histéricas de la modernidad, que plantea "la
unificacion mundial de los espacios sociales desde los cuales la multiplicidad es subsumida en la unidad.
De alli surgen categorias definitorias que denotan una singular asimetria, consecuencia de los procesos
de globalizacién, representado por la distincién relativa entre lo global y lo local como una oposicidn,
lo que viene a cuestionar de manera directa la utépica unidad que predica la globalizacion. Ademds la
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globalizacién unifica dividiendo, facilita la imposicién de las distintas relaciones de poder que destacan
la aparicidn y la existencia de los poderosos y de los otros, lo cual dista de la condicién humana planteada
por Morin (2000), y, sobre todo de la ensefianza de esa condicion humana. Al respecto conviene apuntar
que la investigacién cualitativa en boga actualmente, pretende retomar precisamente lo humano del
humano: su subjetividad.

Amanera de critica, las evidencias anteriores demuestran que la educacion, la escuela y los educadores,
se han visto envueltos en un vertiginoso ir y venir, con desarrollos sofisticados de las nuevas tecnologias
de lainformacion y la comunicacién, lo que nos Ileva a reflexionar sobre la necesaria reestructuracion del
pensamiento pedagdgico en el momento actual. Por ello surgen reformas educativas y cambios en los
planes de estudios forzados a vincularse con tales desarrollos, sin contar en la mayoria de los casos con
el contexto cultural, histérico y social que le de sustento. En el caso del drea de salud, considero que se
ha avanzado muy poco al respecto, debido a que no hemos podido dejar atrds el paradigma unicausal
y solamente existen algunos intentos por modificar esta tendencia en la forma de ensefar y lo que se
ensefia, caso concreto la FES Zaragoza y mds recientemente la maestria en Ciencias de la Salud Publica
de la propia institucion.

:Resulta entonces clave la formacién de docentes?

La formacidn permanente de docentes en el drea de salud se perfila como una estrategia que facilita la
intervencion sobre lo pedagdgico, directamente desde lo que compete a la practica profesional del profesor:
la ensefianza. Mas aun, cuando se parte de la idea de que el docente es el artifice realizador de lo que
hoy se tiene como realidad educativa en el marco de una sociedad cognitiva, donde existen condiciones
emergentes que han transformado la estructura social que predominaba hace dos décadas. No olvidemos
que para ser parte de la transformacion de la estructura social del nuevo orden se necesita concentrar
esfuerzos que favorezcan la estabilizacion del sistema educativo, de sus actores y de sus procesos.

Por ello, la formacion decente se ha convertido en foco para el establecimiento de propuestas de
intervencion sobre el docente como uno de los actores del proceso educativo. El docente de hoy, del Siglo
XXI, debe estarinmerso en los cambios que se han planteado a partir de la aceptacion e incorporacién de
las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion a la sociedad en general y a la educacién
en particular, lo que plantea la existencia de nuevos escenarios donde hay que reconstruir los sentidos y
significados de las diversas practicas sociales que definen la educacién como un agente transformador
de sociedades y de identidades, y, por lo tanto, del papel del docente como uno de los principales actores
de tales transformaciones.

Vislumbramos un gran reto para llevara cabo lo anterior en el caso del érea de salud porque hay mucha
oposicion al cambio, a pesar que la hiperespecializacién estd hoy en crisis.

Ante los argumentos que precedieron, se plantea una alternativa estratégica en la formacién de los
profesores: la investigacién accién. La cual consta de tres ejes rectores: el profesor estratégico, el enfoque
de investigacién-accion en el marco de las teorias sobre la practica de la funcién docente y la investigacion-
accién como estrategia de aprendizaje en la formacién de profesores.
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1. El profesor estratégico

Como el docente formador de recursos humanos en el drea de salud no lo es de inicio, se plantea cuando
menos que se integre a los planteamientos metodoldgicos y pedagdgicos para lograr los aprendizajes
de sus educandos.

Las caracteristicas de la actual sociedad y su incidencia en la educacion, plantean importantes desafios
del docente en el desempefio de su rol, que debiera ser atendido desde su formacién inicial. Monereo
(1998) plantea como alternativa viable a las condiciones de cambio actuales un perfil de profesor que
asume los desafios que le plantean los cambios sociales: debe ser un profesor estratégico. También
reconoce como alternativas de formacién de los docentes "(...) procesos de toma de decisiones (concientes
e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que
necesita para complementar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas
de la situacién educativa en que se produce la accion”.

Se plantea la necesidad de pensar en una formacion continua que tenga en cuenta el profesor aprendiz
y como ensefiante estratégico, aportdndole elementos para:

» Interpretary analizar las situaciones profesionales en las que actua.
»  Tomar decisiones como aprendiz y como docente estratégico que le permita enriquecer su
formacién.

Se conceptualiza al profesor estratégico como un profesional con habilidades regulativas para planificar,
orientary evaluar sus propios procesos cognitivos, sean estos de aprendizajes de los contenidos a ensefiar
o sean relacionados con su actuacién docente.

El aprendizaje mediante estrategias, a través de la toma conciente de decisiones, promueve el aprendizaje
significativo (en el sentido de Ausubel), puesto que no se trata sélo de aprender a utilizar procedimientos,
sino a valorar las condiciones de su utilizacion y su efecto en el proceso de resolucion de tareas.

Sin embargo, sabemos que la realidad en el dambito de la ensefianza actual de la salud-enfermedad,
choca tajantemente con esta propuesta, pero considero que debemos comenzar el cambio si no queremos
quedar rezagados en la modernidad y la globalizacion.

2. Investigacion-accion en el marco de las teorias sobre la practica
de la funcién docente

Como mencionamos en apartados anteriores, Pérez Gdmez (2000) propone cuatro perspectivas sobre las

cuales se ha trabajado en los dltimos 30 afios y que sirven para sustentar el enfoque de investigacién-
accion como la mds idénea para la formacién de los docentes:

a. Laperspectiva académica en la formacién del profesorado pone el acento en la transmision de

los conocimientos y en la adquisicién de la cultura. El docente es el especialista que domina

alguna de las disciplinas culturales, y su formacién radica en el dominio de los contenidos que
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debe transmitir. Dentro de esta perspectiva, se diferencia entre los enfoque enciclopédico y
comprensivo. El enciclopédico entiende la formacién como un acopio de productos culturales
que deberd exponer en su tarea docente con claridad y orden. El comprensivo busca desarrollar
en el alumno la comprensién de la disciplina. El docente debe formarse en la epistemologia de
lamismay en la filosofia de la ciencia en general, ademas de integrar conocimientos diddcticos
referentes a la disciplina para su eficaz transmision. Por desgracia es bajo esta perspectiva
que los docentes actuales en el drea de salud se desenvuelven, no hemos podido dejar atrds
estas practicas arcicas y a veces obsoletas que le apuestan mds a la memoria que al adecuado
entendimiento de los procesos generales de la realidad.

La perspectiva técnica otorga a la ensefianza el atributo de ciencia aplicada, y valora la calidad
de la misma en funcién los productos logrados y de la eficacia para alcanzarlos. El profesor es un
técnico cuya actividad se orienta sobre todo a la aplicacion de teorias y de técnicas en la solucién
de problemas. Ha prevalecido a lo largo del siglo xx, en los procesos de ensefianza concebidos
como pura intervencién tecnoldgica. Para Pérez Gomez, ha implicado un avance sobre el enfoque
tradicionalista, artesanal y academicista, al entender que la ensefianza puede ser explicada
con rigurosidad, sistematizacidn y objetividad; a pesar de haberlo intentado en los tltimos 30
afios, "la tecnologia educativa no pudo afrontar las cada dia mas evidentes caracteristicas de los
fenémenos practicos: complejidad, incertidumbre, inestabilidad, singularidad y conflicto de
valores” (Pérez Gomez, 2000).

En la formacion docente, se distinguen dos modelos: el de entrenamiento y el de adopcién
de decisiones. La diferencia se encuentra en que en el primero se entrena al profesor en la
aplicacién de aquellas técnicas, procedimientos y habilidades que han demostrado su eficacia
en investigaciones anteriores, en tanto que el sequndo requiere la formacién de competencias
estratégicas que le posibiliten la adopcién de decisiones adecuadas a partir de razonamientos
basados en principios y en procedimientos de intervencién.

La perspectiva practica entiende que la ensefianza es una actividad compleja, en la cual el contexto
juega un rol determinante como creador de situaciones de conflicto de valor, que, en su mayoria,
son imprevisibles y que demandan opciones éticas y politicas del docente. La formacion del
docente dentro de esta perspectiva considera la practica como principio y fin del aprendizaje, y al
profesor experimentado como el recurso més eficaz para que el docente en formacién desarrolle
sus propias experiencias. Esta perspectiva también es aplicable al drea de la salud, porque ha
evolucionado durante el siglo xx, distinguiéndose en ella el enfoque tradicional, que se basa
casi exclusivamente en la experiencia préctica, y el enfoque que subraya la préctica reflexiva. El
tradicional concibe la ensefianza como una actividad artesanal, que se aprende en la institucion
educativa en un lento proceso de induccion y de socializacién. La reflexion implica la inmersion
conciente del hombre en el mundo de su experiencia, un mundo cargado de connotaciones, valores,
intercambios simbdlicos, correspondencias afectivas, intereses sociales y escenarios politicos.
La perspectiva de reflexion en la practica para la construccién social, se agrupan las posturas que
conciben la ensefianza como una actividad critica, social, con opciones de cardcter ético. Distingue
el enfoque de critica y reconstruccion social del enfoque de investigacion-accién y formacién de
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los docentes para la comprension. El enfoque de critica y reconstruccién social reconoce en la
escuelay en laformacién del profesor los medios fundamentales para el logro de una sociedad
mas justa, la formacién del profesor busca crear conciencia para pensar criticamente sobre el
orden social de su comunidad. El profesor es un intelectual, un transformador de la sociedad
comprometido politicamente. El dia que realmente utilicemos este enfoque no sélo para capacitar
docentes, sino en nuestra practica diaria, entonces podremos sentirnos satisfechos porque al fin
vamos hacia la docencia dentro del marco de la multireferencialidad, la complejidad misma.

3. Lainvestigacion-accion como estrategia de aprendizaje en la
formacion del profesorado.

Este enfoque ha probado ser altamente eficaz en la formacién de profesores, principalmente de recién
ingreso. Se sustenta en la necesidad de contar con una formacién basica en investigacion, que permita
al estudiante (profesor) discutir conceptual y operativamente las condicionantes y las formas de generar
conocimiento a partir de la utilizacién del método cientifico, asi como aplicar técnicas de investigacién en
diagnosticar problemas y servir como estrategia de intervencién.

Se puede observar de manera sistematica las situaciones educativas de las cuales forman parte como
docentes de alguna institucion. Y analizarlas con fundamentos tedricos, elaborar planes de intervencion
e implementarlos, evaluarlos y formular informes de investigacion, reelaborar dichos planes, trabajar de

modo colaborativo, comunicar ptblicamente los procesos de investigacion
Debemos estar desarrollados, serdn las principales actividades sobre las que se estructura la
modalidad de investigacion-accién. Nuevamente se nos presenta una ardua
tarea a los que estamos convencidos de que la educacién no se debe limitar
a la mera transmisién de conocimientos en forma enciclopédica, debemos
pugnar porque la ensefianza sea democratica y en donde los diversos actores

conscientes y evitar
en lo posible el
vaciamiento de las

escuelas degde del proceso ensefianza aprendizaje interactden y se enriquezcan mutuamente.
el punto de vista Es importante anotar que el andlisis de los atributos de los paradigmas
técnico cuantitativo y cualitativo y sus interrelaciones con las metodologias de

andlisis de datos, la comparacion entre las tendencias contemporaneas

en investigacion educativa y los diversos modos de acercarse a la realidad
(positivista,, interpretativo y critico), son parte del marco tedrico que podria iluminar la libre opcién del
docente en el andlisis de su préctica.

¢Por qué debemos optar por la Educacién Social?

Para dar respuesta, se puede empezar con la afirmacion (no exenta de polémica), de que el inicio de
este siglo muestra, con crudeza inusitada, que la dnica institucién pablica entronizada hasta hoy por la
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politica social para la educacién de las jévenes generaciones, la escuela, no es suficiente para dar cauce
a las maltiples demandas emergentes.

Aqui se puede retomar a los clasicos para insistir en que la escuela no es coextensiva a la educacion.
Esto se despliega en diversos espacios, que pueden ser gestionados, promovidos y reinventados desde
la responsabilidad publica, y redefinidos por los propios agentes sujetos de la educacién. A esa practicas
es posible llamarlas "educacién social”.

Debemos estar concientes y evitar en lo posible el vaciamiento de las escuelas desde el punto de
vista técnico, es decir, como hacer para compatibilizar el trabajo especifico de transmisién de complejos
patrimonios culturales con la aparicién de tareas cada vez mas diversas y dar a la sociedad la igualdad de
oportunidades que requiere el funcionamiento de una sociedad democrética; por ejemplo, hoy la infancia
ylaadolescencia de ese 80% de la poblacién mundial que, segtin la OCDE, “nunca constituirdn un mercado
rentable” pues su "exclusion social se agudizard a medida que los otros vayan progresando”, son objetos de
peculiares tratamientos en dispositivos que se gestionan en nombre de la educacién, llimense escuelas,
centros sociales, ong, etc. Lo alarmante es el vaciamiento cultural de esos circuitos, que los inscriben en
el lema pestalozziano de educar al pobre para vivir la pobreza.

Salvo los llamados "polos de excelencia’, las politicas hegeménicas en educacion para la salud, formulan
(através de instancias como el Banco Mundial o la OCDE) la exigencia de |a devastacion de los contenidos
culturales, para instaurar, en términos de la desafortunada frase de Jean-Claude Michea, la ensefianza de
la ignorancia en todas sus formas.

La dualizacién del mercado laboral se refleja en otra ya evidente de la ensefianza. Si el 50% 0 60% de la
creacion de empleo no exige sino trabajadores poco cualificados, no es econdmicamente rentable continuar
una politica de masificacion de la ensefianza. No se decreta el fin de la masificacién (por ejemplo el cierre
generalizado de escuelas o de universidades publicas), pero se establecen condiciones en el plano de la
calidad de la ensefianza y de su financiacién que la hacen inevitable. No se decreta la dualizacién de la
ensefianza, pero se crean las condiciones materiales, estructurales y pedagégicas para ello.

Los sefialamientos anteriores se vuelven hoy necesarios, ya que las condiciones sociales, econdmicas
y culturales que emergen de la expansién global del capitalismo financiero informacional amenazan de
manera frontal las practicas educativas, sociales y escolares, para intentar reducirlas a meras técnicas de
control de amplios sectores de la poblacién. Esto se refleja en el plano de la salud al pasar casi en forma
imperceptible de serun derecho universal, a seruna mercancia mas en un mundo de mercado y globalizacion.

Se trata, por tanto, de que la escuela recentre su funcion, poniendo coto a un exceso de funciones,
que, en realidad, pretende ocultar los nuevos designios de la globalizacion para la escuela pablica: su
desaparicidn como instancia democrética y democratizadora en la tramitacion de las herencias culturales;
esto es lo que debemos evitar a toda costa con el fin de no caer en la facilitacion de la conquista intelectual
y econémica producto de la globalizacion.

Amanera de conclusién podria decirse que, por lo expuesto, entiendo que la investigacién-accion puede
ser considerada como una valiosa estrategia de aprendizaje en el nivel de formacién para la ensefianza
de la salud. Una estrategia sofisticada, puesto que es preciso que se ensefie de forma explicita. Segun
Monereo (1998), esta modalidad de investigacion permite afirmar que potencia la conciencia del profesor
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capacitado, que tiene grupos a su cargo, sobre como desarrollary optimizar su quehacer docente, siendo
alavezaprendiz y profesor de la salud-enfermedad.

La préctica profesional del docente debe ser considerada como una practica intelectual y auténoma, no
meramente técnica; es un proceso de accién y de reflexion cooperativa, de indagacién y experimentacion,
donde el docente aprende al ensefiar y ensefia porque aprende, interviene para facilitar y no imponer o
sustituirla comprensién de los alumnos, la reconstruccién de su conocimiento experiencial; y al reflexionar
sobre su intervencion ejerce y desarrolla su propia comprension. De esta manera los centros educativos
se convierten en centros de desarrollo profesional del docente.
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Sobre el sistema
internacional de unidades

Hace algln tiempo vi la pelicula Longitud que se
trata de la historia de un relojero, John Harrison el
desarrollador del cronémetro marino, o mejor dicho,
es sobre la historia de la medicién de la distancia y el
tiempo, refiriéndose a cémo se construyé y se calibré
un instrumento que fuera capaz de medir el tiempo sin
depender de la oscilacion de un péndulo.

Como sabemos los primeros cronémetros fueron
instrumentos que buscaban la precisién de un
mecanismo que fuera confiabley duradero porlo menos
durante un dia. La navegacién dependia basicamente
de las observaciones del cielo y de la brajula para
orientar un barco en alta mary en muchas ocasiones se

Ricardo Monroy Gamboa

provocaba la desorientacion de los instrumentos por las
tormentas y se descalibraban con facilidad. Establecer
que un minuto duraba 60 segundosy un segundo era
laminima cantidad del tiempo, por asi decirlo, medible,
representaba un gran reto de calibracién.

Encontrar Patrones de Medida se volvié una
tarea experimental tan importante que en Europa
se establecieron oficinas de pesas y medidas
exclusivamente dedicadas a la medicién de cantidades
fisicas. Lalongitud, la masa, el tiempoYy la carga eléctrica,
fueron las primeras cantidades que ocuparon a los
primeros cientificos dedicados exclusivamente a esta
tarea.




En la primera mitad del siglo XX
perduré la medida del metro como
la diezmillonésima parte del arco del
meridiano de laTierra, subtendida entre
el polo norte y el ecuador. Posteriormente
se vio como este valor fue definido
con base en las mediciones de la
velocidad de la luz en el vacio o mejor
dicho como la distancia que recorre
la luz en un segundo, pero, ;cdmo se
definié el seqgundo? En los articulos
que motivan esta reflexién nos muestra
cémo la mecdnica cudntica ha sido
determinante para establecer los nuevos
patrones de medida practicamente
de todas las cantidades mesurables
en Fisica. La revision entonces nos
centra primeramente en el desarrollo
tecnoldgico sobre el cual la fisica del
estado sélido juega un papel determinante para contar
por ejemplo con laseres e instrumentos dpticos, asi
como la realizacién de diversos experimentos superfinos
para medir transiciones cudnticas a nivel atémico
para determinar el sequndo, la constante de Planck,
cantidades que permiten encontrar otras unidades
importantes para la gravitacion, el electromagnetismo,
las fuerzas nucleares y las cantidades térmicas.

Es en la experimentacién del mas alto nivel, donde
se encuentra el dominio de estas cantidades para
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determinarlas con la mayor exactitud posible. El Sistema
Internacional de Unidades establecera cantidades més
exactasy precisas en la medida que la experimentacién
cuente con mejores instrumentos y los laboratorios
con las condiciones para realizarlas. Medir en Fisica y
expresar las unidades, es un vinculo importante con la
mecdnica cuantica.
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Efemérides junio - julio

Juan Javier Ramirez

1965.Amo Penziasy Robert Wilson detectaron
la radiacién de fondo tipica de un cuerpo cuya
temperatura son 3 grados kelvin, es decir, cerca
de 270 grados centigrados por debajo del cero
de la escala centigrada que acostumbramos. Asi
seinicié la confirmacién de que el universo se
habia originado mediante una explosién que
ahora llamamos Big Bang y que ocurrié hace
15 mil 0 20 mil millones de afios.

1752. Benjamin Franklin realiza un
experimento en el cual vuela un papalote que
Ileva un alambre conductor conectado a una
botella que se mantiene en el suelo. Logra
que durante una tormenta eléctrica se cargue
eléctricamente la botella, con lo cual demuestra
que los rayos son fenémenos eléctricos.

1686.Se publican los Principia de Newton por
parte de la Sociedad Real de Londres.

1637.Rene Descartes publica su libro "Discurso
Sobre el Método de Conduccién Correcta de
la Razén y la Busqueda de la Verdad en la
Ciencia". Expresa su desacuerdo con lafilosofia
tradicional y con las limitaciones de la teologia.
En cambio, afirma que solamente la dgica, la
geometriay el dlgebra ameritan su respeto en
el dmbito cientifico.

1657. Christian Huygens logra la patente
del primer reloj que funcionaba a base de
un péndulo. Asi logrd una precision en las
mediciones del tiempo que le ayudé con sus
observaciones astronémicas.

1905. Se publica en la revista Annalen der
Physik el trabajo de Albert Einstein sobre los
paquetes de luz, lo cual le permite explicar un
fendmeno conocido con el nombre de efecto
fotoeléctrico. En 1921 fue el pretexto para darle
el premio Nobel de fisica.

1903. En 1898, el farmacéutico Caleb D.
Bradham habia ideado una bebida mezclando
agua carbdnica, azucar, vainillas, pepsina
-una enzima que se pensaba que ayuda en
la digestion- y extracto de kola, una nuez
rica en cafeina. Los clientes que acudian a su
establecimiento de New Bern, en Carolina del
Norte, lo llamaban “La bebida de Brad", que
pronto pasd a llamarla "Pepsi-Cola’, enfatizando
sus supuestos beneficios medicinales.En 1903,
esta bebida fue patentada.
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1867.El cirujano britanico Joseph Lister lleva
a cabo una operacién en Glasgow (Escocia),
considerada como la primera realizada en
condiciones asépticas. Hasta entonces, la mitad
de los pacientes moria como consecuencia
de las graves infecciones que sobrevenian
tras la intervencion. Lister pensaba que los
microbios del aire tenfan que ser destruidos
antes de que penetraran en las heridas, asi
que empez6 a limpiar éstas y las ropas con
una solucién de dcido carbélico (fenol), que
ya se usaba para desparasitar ganado. Con el
tiempo, el progresivo uso de instrumentos
esterilizados y libres de microorganismos
redujo enormemente los fallecimientos por
infeccién postoperatoria.

1981. Se anuncia el desarrollo de la primera
vacuna creada por ingenieria genética. La
vacuna, ideada para combatir la propagacion
del virus de la fiebre aftosa, fue elaborada
por investigadores del Departamento de
Agricultura de EE UU, que en 1975 habian
descubierto que la inyeccién de la proteina
VP3 conferia inmunidad ante el mal. Cinco
afios después, en colaboracion con Genentech,
usaron tecnologia del ADN recombinante para
insertar un plasmido que contenia el gen de
laVP3 en una bacteria E. Coli, lo que permitia
producir suficiente cantidad de proteinas para
desarrollar la vacuna.
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240 antes de Cristo Eratéstenes logra calcular
la circunferencia de la tierra. La idea se le
ocurrié cuando se enterd de que el dia con
mayor iluminacién en el hemisferio norte (21
de junio), las sombras de las columnas de un
templo desaparecian al medio dfa. El sabfa
que en Alejandria, en cambio, se apreciaba
una sombra considerable a esa hora. Aplicé
la geometria y pudo hacer una estimacion de
la circunferencia de la tierra que se acerca a
los 40 mil kildmetros que conocemos ahora.

1796 Llega lavacuna de la viruela. El médico
inglés Edward Jennerinoculaviruela humana
a un nifio de 8 afios que previamente habia
vacunado con pus extraido de la pustula de una
persona que padecia viruela vacuna. Aunque
el experimento fue un éxito y supuso el primer
paso importante hacia la erradicacidn de esta
enfermedad que mataba cada afo a cientos
de miles de personas sélo en Europa, ésta no
fue completamente derrotada hasta 1980. En
1803, una expedicion filantropica espafiola
coordinada por el médico Francisco Xavier de
Balmis consiguid extender la vacuna por el
imperio.




1996. Nace la oveja cldnica Dolly. La primera
oveja cldnica, Dolly, nace en el Instituto Roslon
de Edimburgo, en Escocia. Los investigadores
reemplazaron el nticleo de un évulo por otro
que se encontraba en una célula de una de
las ubres de su madre y luego fue fertilizado
e implantado en una madre portadora. De los
29 embriones que se consiguieron tras realizar
este proceso cientos de veces, Dolly fue el tnico
que completé el embarazo. Algunos estudios
posteriores sefialaron que la oveja clénica pudo
padecer un envejecimiento celular prematuro
antes de su muerte, en 2003, aquejada de una
infeccion pulmonar.

1742. el matematico ruso Cristian Goldbacj
le pone fecha a la carta que le envia Leonard
Euler. En ella le presenta una conjetura muy
famosa, que ahora se llama la Conjetura de
Goldbach. En términos modernos ésta afirma
que cada nlimero par mayor que 2 es igual a
la suma de dos niimeros primos. La conjetura
se ha comprobado con computadoras hasta
ntimeros de 4 x 1014 pero no se dispone de
una demostracion matematica de ella.
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1668. Isaac Newton culmina sus estudios
y recibe su grado en el Trinity College en
Cambridge.

1550. se presenta en el comercio de Europa el
primer chocolate.

1892. La oficina de patentes de los Estados
Unidos decide que el verdadero inventor de la
bombilla eléctrica a base de carbén es Joseph
Wilson Swan en Inglaterra, y no Thomas Edison.
Este dltimo habia patentado ese invento en
1879, pero afios después se pudo saber que
un afio antes lo habia hecho Joseph Wilson al
otro lado del Atléntico.

1867. Alfredo Nobel presenta por primera vez
un compuesto quimico sumamente explosivo.
Lo conocemos con el nombre de dinamita.
Tres afios antes habia trabajado sobre un
compuesto explosivo a base de nitroglicerina,
que creian manejable sin riesgos, hasta que
una explosion maté a su hermano menory
a cuatro trabajadores que colaboraban con
ellos. En 1875 logré producir otro compuesto
llamado gelignita. Nobel se hizo rico vendiendo
esta clase de sustancias.




1945. Explota la primera bomba atémica en
Alamo Gordo, Nuevo México. Se tratd del
primer dispositivo que funcionaba a base
de plutonio mediante un procedimiento
consistente en colocar una pequeia esfera
de plutonio rodeada por un cascarén del
mismo elemento. Otro cascarén exterior, pero
de explosivos quimicos, se colocé rodeando
al cascardn de plutonio. Al hacerlo explotar,
lanzaba al cascardn de plutonio hacia la esfera
interior, haciéndola explotar por el método de
fision atomica, que consiste en que los d&tomos
se parten. Otra bomba similar serialanzada en
Nagasaki al mes siguiente.

1968.La empresa Intel Corporation incorpora
el microchip a los elementos de disefio de sus
calculadoras. Intel es una empresa fundada
por el inmigrante hiingaro Andy Grove en
colaboracién con otros colegas. En 1971
Intel presentd su primer microprocesador, el
4004, disefado para calculadoras. En 1972
apareci6 el poderoso microprocesador 8008y
en 1974 el 8080, que hizo posible la primera
computadora personal.

1969. los astronautas Neil Armstrong y Edwin
Aldrin, del Apolo XI, caminan por primera vez
en laluna.

1955. lan Donald presenta su primera
investigacion sobre el uso del ultrasonido en
el diagndstico médico. El utilizé un sistema
de ultrasonido de uso industrial para detectar
tumores en érganos humanos mediante
imégenes obtenidas a partir de ondas sonoras
de muy alta frecuencia (inaudibles para el
ser humano) que eran reflejadas de distinta
manera por los tejidos del organismo.




fisica
para
poetas

robert h, march

Fisica para poetas. Roberth H. March. (1977). Siglo XXI editores.
México. Clasificacion QC 21.2/M 3718.

Dice que de mdsico, poeta y loco, todos tenemos un poco...y de Fisico también,
0 por lo menos eso busca evidenciar esta obra: demostrar que en toda actividad
humana hay principios aplicables de fisica. El titulo viene precisamente de un curso
que el autor dio a estudiantes de humanidades y ciencias sociales por lo que el
lenguaje es bastante coloquial con ejemplos que, sin dejar de lado el formalismo y
complejidad que a esta disciplina caracteriza, acerca bastante sus saberes a personas no centradas en esta drea. Se
exponen temas de mecénica cldsica, teoria espacial de la relatividad y el desarrollo de la teoria cuantica, mezclando
historia con ciencia y el leguaje formal con el coloquial. Libro recomendado
para presentar a alumnos de tercer semestre que se adentran al estudio de
esta apasionante disciplina cientifica.

Técnicas de laboratorio en biologia celulary molecular.
Maria Genoveva Gonzalez-Moran. (2008). AGT editor, S.A.
México. Clasificacion QH583.2/G 65.

Muchos libros de técnicas de laboratorio se centran en dar simplemente las
técnicas a desarrollar sin incluir teorfa imprescindible para que el trabajo sea
no solamente técnico, sino que incluya formacion e informacion cientifica sobre
el qué hacer, por qué hacer y cémo llevarlo a cabo. Este titulo presenta antes
de cada técnica su sustento técnico y también cientifico que seguramente sera
de mucha utilidad para estudiantes y profesionales de la biologia. Es una reedicién, sobretodo actualizacion, de
técnicas como la microscopia focal, electrénica y confocal, de la técnica de Patch-Clamp, los principios basicos de
la centrifugacion, la cromatografia, electroforesis, espectroscopia, el cultivo de tejidos y sus técnicas histoldgicas
hasta llegar a actividades de genética. Por si fuera poco, cuenta con un glosario que facilitara la mejor comprension
de temas y técnicas. Obra sin duda (til para alumnos de Biologia I y Ill.
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Quimica ambiental. Colin Baird/Michael Cann. (2014).
Segunda edicién. Editorial Reverté. Espafia. Clasificacion
TD 192/B 3518/2014.

Quimica ambiental El titulo del libro es prometedor: nos muestra un panorama general

de los problemas ambientales que actualmente padecemos en los
dmbitos del agua, de la atmdsfera y del suelo; nos indica las fuentes y
los compuestos quimicos que las ocasionan, las técnicas para tratarlos
o tratar de minimizarlos y nos muestra un panorama de esa nueva
rama denominada Quimica Atmosférica. Aborda en la primera parte la
quimica estratosféricay la contaminacion del aire a nivel del sueloy por
supuesto, incluye £ efecto invernadero y el calentamiento global; En
la segunda parte, aborda las sustancias téxicas, incluyendo los metales
pesados. Para los profesores y estudiantes de Quimica | nos serd particularmente Gtil la Parte IIl, Quimica del aguay
contaminacién, donde desarrollatemas de manera acertada sobre la quimica implicita en el agua, la contaminacién
y purificacién de la misma asi como de los metales téxicos que son tan perjudiciales. Por Gltimo en la Parte IV, aborda
Los residuos y la gestién de suelos contaminados. Obra altamente recomendable para los interesados en el tema
del medio ambiente y la quimica, asi como también como fuente para documentar problemas relacionados con
|las tematicas de Quimica I y Quimica Il.
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ciencia y docencia

Ergon. Ciencia y Docencia. Politica editorial

La Revista Ergon. Cienciay Docencia, estd dirigida a los docentes del
Area de Ciencias Experimentales con el fin de apoyar el intercambio
académico y mejorar la docencia a través de compartir la
experiencia docente, contribuir a la actualizacion y
aportar referentes histdricos para la ensefianza de las
ciencias.

Las colaboraciones se reciben en ergonrevista@
gmail, o bien dirigidas a cualquiera de los integrantes
del Consejo Editorial.

Deberdn ser inéditas e incluir el nombre completo del
autor o autores y direccion de correo electrénico del autor
principal.
- Por cada aportacion publicada se extenderd una constancia
o 2T, de articulo académico con valor curricular de un punto para
profesores de asignatura y de una actividad de nivel B para
profesores de carrera, conforme a los protocolos vigentes.

Requisitos de las aportaciones

1. Deberén estar escritas en lenguaje formal (no cotidiano), con redaccion clara
y laterminologia y tecnicismos propios de un didlogo entre docentes de ensefianza
media superior universitarios.

2. El'titulo describira de manera clara y concisa el contenido.

3. El contenido debera tener una estructuracién Idgica y con calidad académica.

4. Se sugiere una extensién maxima de seis cuartillas. En caso de tener mayor
extension, este Consejo podrd dividirlo para su publicacién en dos nimeros de la
revista.

5.Se podran incluirlasimdgenes que se consideren pertinentes, ya sean gréficos,
fotografias, esquemas, tablas.

6.Las fuentes documentales usadas en la elaboracion se deberdn incluir en orden
alfabético con el formato APA.

7.Todas las aportaciones deberdn tener como marco implicito el Plan y los
Programas de estudios, asi como el Modelo Educativo del Colegio de Ciencias y
Humanidades.
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El contenido de las aportaciones podra corresponder a cualquiera de los
siguientes rubros:

a) Apoyos didécticos como estrategias o secuencias diddcticas, experimentos
y actividades précticas de laboratorio, actividades de aula, uso diddctico de TIC,
instrumentos de evaluacién de aprendizajes, resefias de materiales didacticos
elaborados que cubran una unidad o curso completo. Deberan estar apegados a
alguno de los programas de estudio vigentes, especificar la asignatura, unidad y
aprendizajes que fueron atendidos y tener comentarios sobre su aplicacion en al
menos un grupo, a manera de orientacién para que sea usado por otros docentes.
Pueden estar en cualquier formato que atienda la definicion que para ese material
se da en el Glosario de Términos del Protocolo de equivalencias para el ingreso y
promocion de los Profesores Ordinarios de Carrera.

b) Sobre la didéctica especifica, problemas del aprendizaje de la ciencia (o de una
disciplina en particular) y sus métodos, el rol del profesor, descripcion de prototipos
experimentales o investigaciones

extracurriculares como las que
se realizan con alumnos en el
SILADIN.

¢) Apoyos a la actualizacién
disciplinar, como avances en la
ciencia o en las disciplinas del
Area y en la tecnologia, asi como
textos de analisis critico sobre la
inclusion de temas transversales
enel curriculo de ciencias. También
podréan ser noticias cientificas y
resefias bibliograficas.

d) Ensayos o narraciones
de historia de las ciencias con
referencia a los conceptos basicos,
teorfas 0 modelos de las disciplinas del Area, con laintencién de reforzar las relaciones
entre las ciencias y las humanidades.

e) Semblanzas o entrevistas a integrantes de la comunidad, como reconocimiento
a la trayectoria de los docentes valiosos del Area de Ciencias Experimentales.
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