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una orientacion para el tutor
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como capacidad prebasica para aprender
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uchas veces ser docente en el Colegio de Ciencias

y Humanidades (CCH) equivale a fungir también

de manera implicita la labor del tutor, debido a
que los alumnos se acercan al profesor para exponer sus
problemas que enfrentan a diario en las aulas y este trata
de darle las alternativas viables de solucién. Cuantas veces
ocurre que al final de la clase, alguno de nuestros jévenes
habla con nosotros para decirnos que no le entiende al pro-
fesor de matematicas o que esta preocupado porque prevé
reprobar una asignatura al complicarsele el entendimiento
de la misma. Nosotros, como maestros, los escuchamos 'y
les sugerimos algunas posibilidades para que superen los
obstaculos que se les presentan. De acuerdo al plantea-
miento inicial, les recomendamos que asistan al Programa
Institucional de Asesorias para que le expliquen de distinta
forma el tema que vio en clase y que se le dificultd. Es asi
que debido a que la mayoria de los profesores del Colegio
juegan cotidianamente un doble rol (profesor-tutor) en sus
clases, es que dedicamos este cuarto nimero de Brujula:
una orientacion para el tutor a esta tematica que sirve para
reflexionar al respecto. En esta ocasion, los profesores, y a
la vez tutores del Colegio, Flor de Maria Guerrero Herrera
y José Luis Jaimes Rosado comparten en su articulo una
disertacién en torno a la relacion que hay entre el tutor y el
Modelo Educativo del CCH desde una mirada pedagdgica.
Asimismo, en la seccién Puntos cardinales, la profesora y
actual coordinadora local del Programa Institucional de Tu-
toria (PIT), del CCH, plantel Naucalpan, Guadalupe Hurtado
Garcia, propone la estrategia La atencién como capacidad
prebasica para aprender, cuya finalidad consiste en identi-
ficar y promover los niveles de atencién en el alumno, con
base en la Teoria Tridimensional de la Inteligencia Escolar
de Roman y Diez, la cual considera los aspectos cognitivo,
afectivo y la arquitectura mental del individuo como los tres
factores importantes para el aprendizaje escolar. Por otra
parte, En los zapatos de el profesor Hugo César Fuentes
Trujillo narra la experiencia de una de sus tutoradas que se
sobrepuso a un abuso sexual y a la muerte de su madre por
cancer, y pese a adeudar un gran nimero de asignaturas,
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concluyd a tiempo su bachillerato en tres afios y ahora ya
cursa una licenciatura en la Maxima Casa de Estudios. Por
Ultimo, la profesora Verénica Berenice Ruiz Melgarejo en la
Ruta del mapa proporciona una herramienta a los tutorados
para que enriguezcan su preparacion académica mediante
la plataforma Libricentro, la cual reiine una gran variedad
de libros electrénicos descargables. Esperamos que con
este numero, los docentes del Colegio reflexionen acerca
de las diversas funciones que llevan a cabo con sus alum-
nos, tanto en la cuestién docente como tutoral, que como
se vera en las siguientes paginas, muchas veces van de la
mano sin que se puedan separar la una de la otra.
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El tutor y el modelo del CCH

En los zapatos de 10
Sale adelante Violeta pese a las adversidades

La ruta del mapa 12
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y el modelo del CCH

Por: Flor de Maria Guerrero Herrera
y José Luis Jaimes Rosado
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| tutor, por definicion lingiistica y generali-

zando acepciones, es la persona encargada

de cuidar a otra durante tiempo establecido,
acompahamiento de proceso, que ejerce funciones
determinadas acordadas previamente o incluso
indicadas por la legislacion. Pero al referir los pro-
cesos educativos es inminente contextualizar segin
el modelo institucional, tal es el caso del Tutor en
nuestro Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH).

En el nivel medio superior de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), el perfil
profesiografico que se aplica es el tacito recono-
cimiento de que las personas que se inclinan por
participar en los procesos de ensefianza-aprendizaje .
reflejan la preparacion en actividades profesionales
especificas, mas no en la transmisién y generacién
de conocimientos en jévenes entre 15 y 19 afios.
Y por ser un punto de oportunidad del propio

Colegio, es menester visualizar el binomio Modelo
Educativo-Tutoria desde uno de los campos menos
discutidos colegiadamente, menos abordados en
cuanto a contenidos y por ende, menos desarrolla-
dos en cuanto a habilidades aplicadas en la activi-
dad cotidiana referida como “la clase”: la pedagogia.
Todo lo anterior sin intencion de crear una corriente
Unica o vision totalitaria. Por el contrario, barbechar
en un campo fértil para todos con la intencién de que
cada uno desde su pensamiento y accion siembre
y coseche lo correspondiente.
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| término Sujeto de Cultura lo aborda Feuers-

tein desde la pedagogia al explicar las lineas

pedagdgicas del Interaccionismo Social como
el “resultado de una compleja interaccion entre
organismo y ambiente” toda vez que el aprendizaje
“no radica en el producto mesurable, sino en la
construccion activa del individuo”, la capacidad del
organismo de modificar sus estructuras mentales
para asegurar una mejor adaptacion a las realidades
cambiantes a las que esta expuesto.

Esta perspectiva para el aprendizaje considera
como elementos basicos: pensamiento, aprendizaje,
mediador, cultura, privacién de la cultura y otros.
Y es el concepto de privacion o “deprivacion” so-
ciocultural el destacable, por ser una linea natural
de accién del Tutor. Se refiere al hecho de que un
individuo o grupo sea privado de su propia cultura.
Feuerstein entiende por cultura el proceso mediante
el cual los conocimientos, valores y creencias son
transmitidos de una generacion a la siguiente. La
privacion cultural es pues, el resultado de una falla
por parte de un grupo, en la transmisién o mediacion
de su cultura a la nueva generacion.

El individuo privado de cultura se caracteriza
por la carencia total o parcial de identidad cultural.
Esta conceptualizacion de la cultura sigue la linea
de pensamiento de Durkheim al considerar que los
educandos, como los nifios, tienen doble persona-
lidad: individual y social: la primera “constituye el
ser individual y esta formada por estados mentales
propios de la vida personal”; la segunda, el ser
social, “indica un sistema de ideas, sentimientos y
habitos que expresan el grupo o grupos de los que
se forma parte”.

Ante esta realidad en la perspectiva tedrica, la
resultante supone un doble proceso social que im-
plica la diferenciacién social, oportunidades edu-
cativas en funcion del propio sujeto: capacidades,
aprendizaje, roles, conductas, valores; y la homo-
geneizacién social, estandarizacién e igualacién
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social: contenidos, metas culturales comunes y
sociedades determinadas. La viabilidad metodo-
|6gica la aporta Martiniano Roman al proponer
como entendimiento de cultura, las capacidades,
los valores, los contenidos y los métodos/proce-
dimientos que utiliza una sociedad determinada,
que son transmitidos de una generacién a otra a
través de la educacién formal o no formal: Cuando
las capacidades, valores, contenidos y métodos/
procedimientos son interiorizados por el aprendiz
constituyen la identidad cultural. Esta identidad se
concreta sobre todo en el desarrollo adecuado de
capacidades y valores (formas de ser). No obstante,
también los contenidos basicos (como formas de
saber) y los métodos/procedimientos (como formas
de hacer/aprender) son fundamentales para facilitar
esta identidad cultural.

La privacién cultural es la carencia de la ex-
periencia de aprendizaje mediado y presenta una
estimulacién deficiente. Por su parte, Feuerstein
afirmé que la carencia de un aprendizaje mediado
afecta a la habilidad funcional del individuo, su estilo
cognoscitivo y su actitud hacia la vida (formas de
convivir), mas que a su propio sustrato organico.



mediacion o de transmision cultural (oportu-
nidades educativas en funcién del propio su-
jeto y homogeneizacion social, estandarizacion e
igualacion social) provienen de la discontinuidad
que se produce en el ambito del grupo cultural que
abandona su propia identidad. Por lo tanto, en el
ambito del CCH, sujeto de cultura es: el alumno cuya
experiencia de aprendizaje es mediada, estimulada
y organizada que concreta una identidad a partir
del desarrollo de sus capacidades, valores, conte-
nidos y métodos/procedimientos por transmision
generacional de formas de saber y formas de ser.
Y desde esta perspectiva, la labor del Tutor es
apoyar al Alumno, al Docente y a la Instituciéon con
actividades especificas, puntuales, que colaboren
al cumplimiento y efectividad en los procesos en
plenitud del perfil del alumno al egresar de las aulas
del CCH.

I as dos causas mas importantes de falta de
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Sale adelante

ioleta

pese a las adversidades

. enloszapatosde Por: Hugo César Fuentes Trujillo

quedd muy grabada: “Cuando una persona
en su vida toca fondo, lo Unico que le resta es
subir”. Quién iba a pensar que afios mas tarde com-
partiria este aprendizaje con una de mis tutoradas.
En agosto de 2012 fui profesor y tutor del grupo 368.
En este tuve una experiencia peculiar porque una
de mis alumnas, a quien aqui llamaremos Violeta
Hernandez, de 16 afos, se distinguia de sus demas
companeros por ser timida, poco participativa y casi
no entregaba tareas, solicité ayuda.
Casi al final del semestre se acercé en busca de
apoyo para revertir su situacion académica, ya que
hasta su primer afio de bachillerato adeudaba 10 de
las 12 asignaturas cursadas, y en tercer semestre
corria el riesgo de reprobar al menos otras tres.
De inmediato la canalicé a las instancias corres-
' pondientes, entre ellas, al Programa Institucional de
Asesorlas (PIA). Ademas, debido a que Ia materia |
que mas se le dlflcultaba erala de francés, le sugeri -
3k . - que buscara‘al profesor ‘f‘rturo Pedroza, qwen en
& aquel entonces era asesor de Medlateca para
n ’

ey
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En cierta ocasién escuché una frase que me




Al siguiente afo, la actitud de Violeta cambid de
manera positiva: entraba a clase, era una de las
que siempre llevaba su tarea y daba sus opiniones
en el aula, pero un dia llegéd muy mal a la escuela.
Mientras explicaba el tema de la argumentacion para
persuadir a sus compaiieros, ella toco la puerta, y
con lagrimas me dijo que si me podia robar unos
minutos. De inmediato, encargué a la clase un ejer-
cicio y sali a hablar con ella.

Violeta lo primero que me suplicé fue: “Necesito que
usted, como mi tutor, me escuche”. En la charla me
narré que se sentia muy mal debido a que pese a
ser abusada sexualmente por uno de sus primos,
sus papas no le creian. Y, para su desgracia, una
noche anterior la obligaron a que aceptara a su
agresor en su recamara para pasar la noche.
Luego de expresar su sentir, se calmd y vislumbrd
algunas alternativas para resolver esa situacion,
entre ellas, acudir al Departamento de Psicopeda-
gogia. Conforme avanzaron los meses vi una mejoria
en ella hasta que le dieron una mala noticia: a su
mama le diagnosticaron cancer terminal.

Pese a todo ello, Violeta mostré una fortaleza
increible y, tras ponerse como meta terminar su
bachillerato en tres afios, presentd examenes ex-
traordinarios y los PAE necesarios hasta que poco
a poco regularizo su situacién académica. La tarea
fue ardua. Por las mafianas trabajaba para pagar
las medicinas de su madre, los gastos del hogar
y sus pasajes; por las tardes acudia a las clases
ordinarias y los sabados se los vivia en el CCH de

ol AN W ",:, X ‘ 3 ,80lQ‘a16 00 horas en sus dos PAE. ' N A%
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Lamentablemente el deceso de su mama llegd y, lejos de caerse, culmind con
todo su ciclo escolar. Con ojeras por no dormir, desarreglada y malcomida,
el Ultimo dia en que le daban la calificaciéon de francés IV me compartio la
buena nueva: jAprobd todas sus asignaturas! jEstaba en la Facultad! Sin duda
alguna, nos abrazamos; ella llord, pero ahora de alegria, y terminé diciéndole:
iSi se pudo!
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Ensenar a investigar:

una tarea de profesores y tutores

larutadelmapa Por: Verénica Berenice Ruiz Melgarejo

omo profesores y tutores resulta imprescind-

ible ensefar a nuestros alumnos aspectos

que les sean de gran utilidad, tanto para su
vida académica como personal. Uno de estos con-
siste en fomentarles el gusto por la investigacion,
debido a que gracias a ésta, ademas de que ob-
tienen informacién novedosa, les ayuda a tomar pos-
teriormente decisiones, asi como ejecutar acciones
y/o estrategias que les permitiran desenvolverse
de mejor manera en cualquiera de los &mbitos en
que se desarrollen.

Con base en el taller Acervo Digital: Herramien-
tas y estrategias para la busqueda de informacién,
impartido a cientos de tutorados del Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH), plantel Naucal-
pan, presento a continuacion algunas alternativas
que se les pueden brindar a los jovenes para que
encuentren informacién Util de paginas electréni-
cas confiables, a fin de que respalden de manera
correcta las indagaciones que les encarguen sus
profesores.

Entre estos recursos sobresale la plataforma
de libros electronicos descargables Libricentro, la
cual relne una diversidad de ejemplares digitales
que proporciona el CCH. Para acceder a ella es
necesario que el estudiante ingrese a la direccién
electrdnica cch.libri.mx, para que, en primer lugar,
descargue e instale el software Adobe Digital Edi-
tions, disponible en la misma pagina. Después, al
anotar su niUmero de cuenta y contrasefia, el sitio
le permitird visualizar y gestionar el préstamo del
ejemplar que necesite.
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Bibligtecas UNAM Direccidn General

Inicio ‘ Catdlogos Servicios

Catalogos y Recursos Electrénicos

Los Catélogos Colectivos te permiten consultar Los registros de todos los acervos del Sistema Bibliotecario de la UNAM: libros
(LIBRUNAM), revistas (SERIUNAM), tesis (TESIUNAM), mapas (MAPAMEX), asf como otras colecciones especializadas.

Adems, la Direccién General de Bibliotecas ofrece ala una gran variedad d lectrénicos, que
encontrards en as siguientes listas.

(atdlogos Colectivos Recursos Electronicos

+ LIBRUNAM  Bases de datos

© SERIUNAM * Revistas electrénicas

+ TESIUNAM: Catalogo « Recursos electrénicos en evaluacién
 TESIUNAM: Bisqueda de texto completo « Recursos libres

© MAPAMEX  Hermes - Open Access

« Fondo antiguo

+ Multimedia UNAM

« Autoridades LIBRUNAM

* Coleccién de impresos sueltos Tobias Chavez
* Folleteria mexicana Siglo XIX

Redes de Bibliotecas

« Consorcio Nacional de
Recursos de Informacién

Revistas Latinoamericanas

 CLASE - Ciencias sociales y humanidades
« PERIODICA - Ciencias exactas y naturales
« Latindex - Directorio de revistas académicas Cientificay Tecnologica
* SCiELO México - Revistas en texto completo (CONRICYT)
 RedSCIELO - Revistas en texto completo « Red de Bibliotecas ECOES
 BIBLAT - Indicadores bibliométricos + Catélogo Nacional de
Bibliotecas Académicas
« Catélogo de Unién de
Autoridad de Materia

En tanto, en www.scielo.org y www.redalyc.org,
los adolescentes pueden revisar diversas revistas
electrénicas y articulos cientificos escritos en varios
idiomas, que son de acceso publico prestigiado y
accesible.

Asimismo, los jovenes pueden consultar en el
sitio http: //www.dgbiblio.unam.mx/index.php/
catalogos aquellos registros de todos los acervos
del Sistema Bibliotecario de la UNAM: libros (LI-
BRUNAM), revistas (SERIUNAM), tesis (TESIUNAM),
mapas (MAPAMEX), asi como otras colecciones
especializadas.

Como se observa, nuestros tutorados cuentan
con una amplia gama de recursos electronicos que
pueden ocupar para elaborar sus trabajos aca-
démicos, por lo que resulta pertinente brindarles
esta informacion para que aprovechen otra de las
bondades que les ofrece nuestra Maxima Casa de
Estudios.

Bibliot
“UNAMdE
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La Atencion

como capacidad prebasica para aprender

Por: Guadalupe Hurtado
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sta estrategia tiene como objetivo identificar y

promover los niveles de atencién en el alumno.

Se fundamenta en la Teoria Tridimensional de
la Inteligencia Escolar de Roman y Diez (2005) que
considera lo cognitivo, afectivo y la arquitectura
mental del individuo como los tres factores impor-
tantes para el aprendizaje escolar.

El factor cognitivo esta estructurado en capa-
cidades prebasicas, basicas y superiores. Una de
las capacidades prebasicas es la atencién, la cual
supone tomar decisiones selectivas conscientes
durante el aprendizaje, ya que al aprender se re-
quiere de centrarse en estimulos bien definidos y
desechar los demas en funcién de un criterio dado.

La técnica utilizada es el Slavin por construc-
cion progresiva que mezcla la clase expositiva del
profesor pero que a la vez promueve el trabajo
colaborativo. Una vez terminada podemos guiar
al alumno hacia la reflexion sobre cudles son los
niveles de atencién que realiza y los distractores del
ambiente y personales que le obstaculizan ejercitar
esta capacidad.

Es técnica es ideal cuando se quiere presentar
el panorama general o introduccion de un tema, o
también al inicio de un Aprendizaje Basado en Pro-
blemas (ABP) durante la presentacién del escenario
(imagen, texto, audio, experiencia practica), y desea-
mos que los alumnos a partir de elaborar preguntas
de forma individual y colaborativa construyan una
hipétesis acerca de lo que se les presenta.

Slavin por construccion paulatina

Previo al inicio, los alumnos en su cuaderno elabo-
ran un cuadro de tres columnas, en cada uno de
estas escribiran con una tinta de diferente color.

Inicio

El profesor realiza una exposicién de no mas de 20
minutos con el material que desee: pizarrén, dia-
positivas o acetatos. Se les pide a los alumnos que
no deben apuntar en su cuaderno, simplemente
escuchar y poner atencion.
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Desarrollo

Cada fase tiene diferente duracién en tiempo, pero
niguna debera exceder los 15 minutos, durante
el trabajo colaborativo el profesor fijara el tiempo,
por lo que se recomienda nombrar a un supervisor
de tiempo en cada equipo.

- Fase 1. Después de la exposicion, los alum-
nos deberan escribir como encabezado de la
primera columna de su cuadro Lo que escuché
fue..., y anotaron TODO lo que recuerden de la
exposicién. El profesor debe ser muy enfatico
en que el alumno debe anotar todo, incluso si
cree que es erréneo o inconcluso.

- Fase 2. Se organiza al grupo en parejas, el
profesor decide que sea a libre eleccién de
los alumnos, o él los organiza considerando
algun criterio. En este momento los alumnos
escriben como encabezado de la segunda co-
lumna Mi compariero(a) y yo escuchamos que....
. Cada individuo lee lo que anoto en la primera
columna, la pareja decide que esta correcto y
completo, lo anotan en la segunda columna
con un color diferente al de la primera.

- Fase 3. El profesor forma equipos de cinco o
seis alumnos para que de manera oral compar-
tan lo que escribieron en la segunda columna,
realizan una breve discusién y en la tercera
columna cuyo encabezado es Lo que todos
escuchamos fue.... anotan sus conclusiones.
Se debe utilizar tinta de diferente color a las
fases anteriores.

- Fase 4. El vocero de cada equipo lee al grupo
sus conclusiones, también se puede dividir el
pizarrdn en secciones y anotar las conclusiones
de cada equipo, o escribirlas en una cartulina
y pegarlas en la pared.

- Fase 5. El profesor anota los principales el-
ementos o caracteristicas del tema expuesto,
y los alumnos comparan esto con sus conclu-
siones de equipo.

@16

2,

oan







Cierre

Para que los alumnos realicen una reflexién sobre
lo ocurrido se proponen las siguientes preguntas.
— Sien una escala del 1 al 5, este Ultimo valor

expresa una excelente atencién ;Qué nivel le
darias a la que realizaste durante la exposiciéon
del profesor?

— ¢Qué factores del ambiente distraen tu aten-
cién? Por ejemplo, la luz, el clima, el ruido, el
nivel de voz del profesor o el cuchicheo de tus
compafneros.

— Mientras escuchabas la exposicién ¢recorda-
bas algun evento, circunstancia o persona?

— ¢Cbémo contribuyo el trabajo en parejas y en
equipo para obtener una mejor conclusion del
tema?

Diez, E. (2006) La inteligencia escolar, aplicaciones al aula. Madrid, Arrayan-
Editores.

Segundo Diplomado en Desarrollo de Competencias Docentes en Ambiente
Colaborativo. Primer Mdédulo. (2011). UNAM. Facultad de Quimica. CCH-Vallejo.
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Por: Francisco Vladihir Campos Rodriguez

La UNAM se ha distinguido por ofrecer a la comunidad
universitaria una serie de herramientas que faciliten
y promuevan su desempefio académico, por ello ha
creado una serie de aplicaciones méviles (APPS) que
cualquier alumno puede descargar en su dispositivo
movil. A continuacidon se presentan algunas de ellas
para que pueda compartirlas con sus tutorados. Para
mayor informacién consulte la pagina:
https://apps.unam.mx/

Universidad Nacional
% Auténoma de México

APLICACIONES MOVILES PARA UNIVERSITARIOS
&

s a0 oo an s sk o e 05 Dovepes o sy de Ao,
x s
i A co 0 permie s Gt g 55 5 descag, b aterecac como miemero e s

e T e —

T Na— m‘:_.



